Thw muc chuyén dé: “Hat giong tdm héon — Nhaing cau chuyén cugc séng”
Ndam hoc 2021 - 2022

THU MUC CHUYEN DE
“ Hat giéng tam hon — Nhirng cau chuyén cudc séng ”

Lo1 gigi thiéu

Quy thay cb va cac em hoc sinh than mén!

Trong cudc sdng chiing ta van thudng nghe hoic nhic dén tim hén, vé dep
tam hon. Vay tdm hon 1a gi? C6 thé hiéu don gian, tim hoén 1a tap hop nhimng kha
nang tinh thin bao gém Iy tri, tinh cach, y thirc, cam gic, tri nhd, suy nghi. Ngan
ngit Nga c6 cau: Néu co 2 cai banh my, t6i s& ban mot cai dé mua hoa hong. Ca
tam hon ciing can duoc an udng. Chinh vi vy, tim hon 1a noi d& bi ton thuong
nhit cta con ngudi dong thoi cling 14 noi can dugc nudi dudng nhiéu nhat. Mot
tam hoén dep can gieo nhiing hat giong hi vong, niém tin, hanh phuc, can duoc
chim soc¢ tudi nude. Mot tim hon dep thi nhiing thai d6 hanh vi cling tich cuc, vé
dep tam hon cia mdi ngudi chinh 1a nét dep riéng biét khong tring hop véi ai.

Cudc song that ra 1a mot hanh trinh, trong d6 mdi ngudi déu chon cho minh
mot con dudng dé tiép budc. Trén hanh trinh 4y, ai cling mong muén con dudng
minh di s& 12 hoan hao, ho uéc ao va khong ngimg tin tudng vao diéu d6. Nhung
duong nhu con ngudi lai thuong gip nhitng hodn canh ma it ai du tinh tao dé nhan
thirc toan dién. Chang ta c6 thé nhin thay cudc song chuyén dong khdng ngung
nhung lai khéng nhan ra tiéng noi tir sdu tham caa 1ong minh, ching ta cé thé nhin
thdy loi ich cua ban than va vi tri ca nhan nhung khong thay duoc soi day ni két
v6i moi ngudi trong thé gidi, ching ta so hai khi nghi vé cai chét nhung lai khdng
biét rang that ra ban than minh c6 thé 1am chu ndi hoang mang 4y... Hanh trinh
cudc séng khdng chi 1a cude phiéu luu ctia con ngudi V6i nhitng tat bat bén ngoai
ma song song v&i né cd nhitng diéu bat budc ching ta phai budc di bang cam
nhan. Khi sy lang dong duoc két tu, chiing ta khdng chi kham phéa duoc nhiing noi
sau tham trong tdm hon minh ma con tim ra nguon sac manh cua soi day gan két
véi thé gidi, van vat. Cudc song khong chi 1a thang - thua, duoc - mat, hanh phuc -
dau kho, su song hay céi chét, ma cudc song 1a bat tan va lubn cé nhitng bi mat dé
con ngudi khdm pha. Liéu chung ta c6 da niém tin, du nghi luc d& mé nhitng cénh
ctra 4y khong? Cau tra 1oi s& danh cho mdi ngudi tir bo sach “Hat gidng tam hon”.
Nhitng cau chuyén diy y nghia tir quyén sach nay s& khoi ngudn cho ban tiép tuc
kham pha cudc séng & nhitng khia canh méi me, tha vi hon. Ban ¢6 muén hiéu rd
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hon vé nhitng dich dén cua ban than? Cudc hanh trinh chi con dang doi ban dé
cung khaoi hanh. ..

Bo sach Hat gidng tdm hon 1a mot bo sach ndi tiéng viét vé cac cau chuyén
nghé thuat séng va gié tri dao dirc dugc cong ty First News Tri Viét gop nhit, suu
tam. Bo sach 1a ngudn cam htng va su thac day con ngudi vuon 1én trong moi
nghich canh, chién thang chinh minh va séng xtimg dang voi pham chat ciia minh.
Tap hop nhitng cau chuyén y nghia, cam dong vé tinh yéu thuong vo bd bén, nghi
luc vuron 1én trong cudc sdng, dic hy sinh cao ca, nhitng cau chuyén khoi goi cam
hing va tinh than hoc hoi, khdm pha ciia mdi nguoi vé thai do va ung xir dé co
duoc mot cudce sdng an nhién, hanh phuc.

Cam on cudc sdng voi tat ca nhitng diéu tot dep ma bo sach ndy mang lai,
chinh vi 1y do d6 ma hém nay Thu Vién truong THCS Phi Hitu xin gigi thiéu mot
thu muc chuyén dé: Hat gidng tdm hon — Nhitng cau chuyén cudc song. Hy vong
nhitng quyén sach dugc gigi thiéu trong thu muc nay s& mang dén nhiéu diéu hay,
bé ich dén véi quy ban doc.

Kinh chic quy thay co va cac em doc sach vui vé, hiéu qualll
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MO TA:
JACK CANFIELD

Pung bao gio tir bo udc mo / Jack Canfield, Mark Victor Hansen.- Tp. Ho
Chi Minh. : Tong hop Tp. H6 Chi Minh, 2020. — 134 tr : 21 cm.

PHAN LOALI
373
NG527H
NQI DUNG:

MObi ngudi ching ta déu ¢6 udc mo nhung

khong phai ai cling du kién tri va diing cam dé
bién uéc mo clia minh thanh hién thyc. Khi con
nho, chiing ta udc mo rat nhiéu va khong bao gid
dé bat ct diéu gi giéi han wdc mo ctia minh.
Chung ta mang trong minh long nhiét huyét vo
tan va san sang chinh phuc ca thé giéi.
Tuy nhién, khi 16n 1én va khi ném trai that bai,
chung ta bat ddu mat niém tin vao ban than, voi
b6t 10ng nhiét huyét va ngimg wdc mo. Nhung
cudc séng thiéu vang wéc mo s& chiang con y
nghia.

Dung bao gio tor bo udc mo 1a tap hop |
nhitng cau chuyén vé nhitng con ngudi diing cam

h
barefas Chicken e,
Dung bao gio

7/5¢ MO

JACK CANFIELD = i "‘,,_
MARK VICTOR HANSEN . T S ey

dbi mat v6i thir thach, nghich canh va quyét khong tir bd udc mo ctia minh. Day
cling 12 101 nhic nhd rang trudce khi bo cude, hiy nghi dén 1y do ban bat dau. Hanh
trinh chinh phuc wéc mo khong bao gir biang phing va s& ¢ lac udc mo cia ban
bi che mo, vui dap trong thir thach ctia cudc sdng. Nhung ding bao gior budng xudi
tor bd, vi udc mo chinh 1a ¥ nghia that sy cua cudc séng, la diéu tao nén sirc manh

cua ban.
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Hy vong quyén sach Pung bao gid tir bé wdc mo sé truyén cho ban cam
htng cling nhu dong luc dé theo dudi udc mo cua minh ngay ca trong nhing lic
kho khén nhat.

Moi1 cac ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/dung-bao-gio-tu-bo-uoc-mo-jack-canfield-mark-
victor-hansen-ba4ljw.html
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

Hat gidng tdm hon Tap 2 — Cho long diing cam va tinh yéu cudc séng /
Nhiéu téc gia.- Tp. H5 Chi Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2005. — 167 tr : 21cm.
PHAN LOALI

386
PH104C
NQI DUNG:

“Cudc song von co nhiéu kho khan thu

Nhiéu tac gia J

First Newex ooy

thach va ca thét vong, ndi budn. Diing cam vuot
qua dé 1udn 1a chinh minh va dimg dé diéu gi co
thé che khuat wéc mo, niém tin va hoai bao”. —
D6 chinh 13 ¥ tuéng chinh cia hai tap sach Hat i $%
hatgiong
Yéu Cude Séng do First News (NXB TP. HCM) M =3080 8101 a8

phat hanh. Tap sach gom 100 bai viét, truyén Che lomg Sang cam

va tinh yéu cudéc song

gidng tam hon: Cho Long Diing Cam va Tinh

ngan hay, c6 ¥ nghia siu sic (mdi tap 50
truyén), gan gili véi cudc sdng, mang tinh tu |
nhan thurc va gido duc cao.

Trong cudc séng ching ta ai ciing c6 mot uéc mo cho mot ngdy mai that
dep, du binh di hay phi thuong. B6 c6 thé 1a udc mo ctia mot ciu bé mo coi mong
c6 ngay dugc cham soc trong vong tay ngudi me; uwdc mo cia mot chu bé tat
nguyén dugc bude di binh thuong nhu bao ngudi khic; wdc mo nhin thay anh sang
cua mdt nguol mu; udc mo tim dugc viéc lam ciia mot chang trai thét nghiép...;
hodc ¢6 thé 1a nhitng uéc mo chinh phuc, vuot qua thir thach, vuon 1én khang dinh

minh va tré thanh nhitng gi ma minh ting ao udc... Nhung cudc song luon ti€m an
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nhimg tré ngai, kho khin va thir thach bat ngo - con dudng di dén nhitng udc mo
ay khong hé bang phang. Bao kho khin, trd ngai va ca bat hanh c6 thé xay ra vao
nhig luc khong mong chd nhat nhu dé thir thach 1ong diing cam ctia con ngudi.
Gi6i thiéu dén ban doc cudn sach nay hi vong s& giup cho mdi chung ta tro
nén yéu doi, lac quan va diing cam hon.
Moi céc ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-cho-long-dung-cam-va-tinh-yeu-

cuoc-song-tai-ban-va-bo-sung-nhieu-tac-gia-bZaZ5W.html
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MO TA:

NHIEU TAC GIA

Hat giéng tam hon Tap 5 — Va y nghia cudc sdng / Nhiéu tac gia.- Tp. H6
Chi Minh. : Tp. H5 Chi Minh, 2020. — 143 tr : 21cm.
PHAN LOAL

386
PH104C
NOI DUNG:

Cudn sach gdm nhitng cau chuyén co
gia tri vinh hang cia cudc song, nhiing cau
chuyén cua nhitng con nguoi binh di trong tap
sach s€ giup ban cam nhan, tim lai duoc
nhitng gia tri cua ban than va y nghia cudc

séng ma d6i khi vi bang qua qua nhanh,

\/ B
, hatgiongs
ching ta da vo tinh lang quén. Y nghia siu —t m héIb
sac tir nhixng cau chuyén ngan nay s& nhu mot Va y nghia
cuoc so ng

ban tay xoa diu tdm hon, tiép thém ngudn |

dong vién va sic manh gilp chdng ta co thé

vuot qua nhitng tré ngai tinh than, nhitng khé
khan thir thach trong cudc séng dé khang dinh minh, theo dudi udc mo va vuon
dén nhiing diéu tét dep hon.

Qua nhiing su kién xtc dong, chan tinh v61 nhiing con nguoi binh di, cac
cau chuyé¢n déu nhan manh dén tinh than vuot 18n, tim dugc sttc manh tinh than va
niém tin chién thang. Ban c6 thé nhan ra nhiig van dé cta chinh minh, ciia nhiing
ngudi xung quanh... dé suy ngdm, chiém nghiém, kham pha va tim ra nhitng van

dé cua chinh minh.
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Nhiing cdu chuyén trong cudn sach 13 15i nhac nhé khong ngimg rang ban
ludn c6 du strc manh vuot qua tit ca dé dat dugc nhitng wéc mo ctia minh, cho du
cudc sdng thé nao di nira.

Gi6i thiéu dén ban doc cudn sach nay hi vong sé& giup cho mdi chung ta tro
nén yéu doi va thdy cudc sdng c6 ¥ nghia hon.

Moi céc ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-5-va-y-nghia-cuoc-song-
nhieu-tac-gia-bmqOpW.html

C) A A n : . A ) S ;
Véw banw muan co dice the ban chca litng co

v oef L AR = ‘A 1 il s B 111/
Ghe ban phat tane nfugng wee ban clia tung tam!
"
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MO TA:

NHIEU TAC GIA

Hat gidng tdm hén Tap 7 — Nhitng cau chuyén cudc séng / Nhiéu tac gia.-
Tp. H6 Chi Minh. : Tp. H3 Chi Minh, 2020. — 135 tr : 21cm.
PHAN LOAL

386
PH104C

NOI DUNG:

Trong cudc sdng chung ta ai cling c6 mdt uéc mo cho mot ngay mai that

dep, du binh di hay phi thuong. Nhitng uéc mo dang quy, dang tran trong d6 ludn
1a niém hy vong, 1a nguén dong lyc va niém tin 16n nhat cho mdi nguoi dé song,

dé cam nhan va huéng dén ngay mai.

Nhung cudc song ludn tim 4n nhitng  mm— —
tr& ngai, kho khan, va thir thach bt ngo - | Nhiéu tac gia . £
con duong di dén nhitng udc mo ay khong
hé bang phang. Bao kho khan, tro ngai va

ca bat hanh c6 thé xay ra vao nhiing lic

”

)
hat giong’

khong mong cho nhit nhu dé tha thach
1ong diing cam cua con ngudi. D6 ¢ thé 1a _t a ] (A)
Nhuoung cau chuyén
thoi diém nao do truéce khi ty dimg thang cuoc song

nhiing tré ngai nho ta vap phai vao mot

trén d6i chan cua minh. C6 thé nd nhu
|

dong, khién ngay ca nhiing tdm hon diing cam nhat ciing phai tim kiém ché che.

nhitng ddm may den kit bdo hi€u con

Ciing c6 thé do khach quan hay 13 nhimg nguc ti ma chinh ta tu dua minh vao...
khién ta ton thuong, mat niém tin, va c6 lac twong nhu khong con diém tuya hay
nghi luc dé vuot qua. Trude nhitng kho khan thir thach iy, mdi ngudi s& tu chon

cho minh cich dé6n nhan, dbi dau dé c6 mot huéng di riéng. Co nhimng phé thac

Lé Thi Hoai — Thuw vién Trwong THCS Phu Hau Page 9



Thw muc chuyén dé: “Hat giéng tm hén — Nhing cau chuyén cugc séng”
Ndam hoc 2021 - 2022

cho s6 phan, c6 nguoi trén chay dé tim noi tra an, c6 ngudi ty thay doi dé thich
nghi voi hoan canh mdi, cling c6 ngudi ngd guc trong con gidng t cude doi...

Thé nhung, bat ké 13 ai, tu day long cia mdi con ngudi déu ton tai mot khat
vong manh li€t - d6 chinh 1a khat vong séng - va duoc luon l1a chinh minh. Chinh
khat vong dy d3 khién bao trai tim trin trg, thao thirc tim cho minh mét cach nghi,
mot stc manh tinh than, mot hudng di dé theo dudi nhitng hoai bio, uéc mo cua
minh. Cudn sach Nhitng Cau Chuyén Cudc Song s& 1a ngudi ban ddng hanh cung
doc gia vuot qua nhitg kho khan thir thach trong cudc sdng thuong ngay, nhimng
ndi mat mat, ton thuong tinh than, tinh cam, nhitng thing trdim trén budc dudng
theo dudi wdc mo cua cude doi va vuon 1én vi cude séng tdt dep hon.

Moi céc ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-7-nhung-cau-chuyen-cuoc-

song-nhieu-tac-gia-bbNgZW.html
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MO TA:

NHIEU TAC GIA

Hat gidng tdm hén Tap 8 — Nhitng cau chuyén cudc séng / Nhiéu tac gia.-
Tp. H6 Chi Minh. : Tp. H3 Chi Minh, 2020. — 135 tr : 21cm.

PHAN LOAL
386
PH104C
NQOI DUNG:

Trong cudc séng ching ta ai ciing co
mot uéc mo cho mdt ngay mai that dep, du
binh di hay phi thuong - 6 c¢6 thé 1a wéc mo
ctia mdt cau bé mo cdi mong co ngay duoge :
cham so6c trong vong tay nguoi me, do la :
wdc mo rat ddi gian di cua mot chi bé tat g -
nguyén dugc bude di binh thudng nhu bao [l = )

. e
ngudi khac, wéc mo nhin thay ,énh sang cua hat g]_ong
mot nguoi khong con nhin thay duoc, udc "t am héng

mo tim dugc viéc lam ma minh yéu thich
cia mot chang trai that nghiép, udc mo tim
dugc mdt tinh yéu dep,ﬁ duoc séng yén vui - ‘;;%
hanh phic, hodc c¢6 thé 1a nhimg udc mo [ @‘g‘j‘

chinh phuc, vugt qua nhiing thir thach, vuon ’ _
1én khing dinh minh va tr¢ thanh nhimg gi ma minh timg ao udc. Nhitng udc mo
dang quy, dang tran trong d6 ludn 1a niém hy vong, 1a ngudn dong luc va niém tin

Nhung cau chuyeén
cugc song

16n nhat cho mdi nguoi dé sdng, dé cam nhan va hudng dén ngay mai.

Nhung cudc séng luén tim an nhirng tré ngai, kho khan, va thi thach bat
ngo - con duong di dén nhitng udc mo dy khong hé bang phang. Bao kho khin, trd
ngai va ca bat hanh co thé xay ra vao nhimg luc khong mong cho nhat nhu dé thu
thach long diing cam ctia con ngudi. D6 c6 thé 1a nhimg trd ngai nho ta vap phai
vao mot thoi diém nao d6 trude khi tr dimg thang trén d6i chan cia minh. C6 thé
n6 nhu nhitng ddm may den kit bao hiéu con dong, khién ngay ca nhiing tdim hon
diing cam nhat ciing phai tim kiém chd che. Ciing c6 thé do khach quan hay la
nhitng nguc tu ma chinh ta ty dua minh vao..... khién ta ton thuong, méat niém tin,
va co lac tudng nhu khong con diém tua hay nghi lyc dé vuot qua. Trudc nhiing
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kho khan thir thach éy, moi ngudi s& ty chon cho minh cach dén nhan, ddi dau dé
c6 mot hudng di riéng. Co nhimng pho thac cho sé phan, co ngudi trén chay dé tim
noi tra an, c6 ngudi tu thay d6i dé thich nghi v6i hoan canh mdi, cling ¢6 ngudi
chim vao bién ty thuong than, trach phan dé rdi ngd guc trong con gidng to cudc

Moi cac ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-8-nhung-cau-chuyen-cuoc-
song-nhieu-tac-gia-bzzLWW.html

8 E
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MO TA:

NHIEU TAC GIA

Hat giéng tam hon Tap 9 — Vuot qua tht thach / Nhiéu tac gia.- Tp. H Chi
Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2020. — 159 tr : 21cm.

PHAN LOAL
386
PH104C
NOI DUNG:
Séng trong mot thé gisi day bién dong,
véi nhitng cudc khung hoang, chét chéc va Ml

tho than, t6i thay minh that may man khi hang
ngay duoc gap g véi rat nhiéu ca nhan trén
khip thé gisi. Ho la nhimg nguoi da dung ’ 7
cudc song ciia minh dé ching minh ring the EESEREISIEE

gisi quanh ta van that dang quy, dang yéu. = v o~ '

Giira ldc ching ta phai nghe qua nhiéu hat glong
nhitng vu bé bdi ciia cac doanh nghiép va tinh 'tam h@ng
trang suy doi dao duc trong kinh doanh, t0i Vuot qua tha thach
thay minh that may man khi quen biét nhicu ™
nha ldnh dao cip quédc gia, chu tich cac tap
doan va céc tu van vién dao dtc liém chinh.

Séng trong thé ky khi ma toi ac, chién
tranh, thién tai va dich bénh luén rinh rap, de doa, t6i cam thiy minh that may man
khi dugc lam viéc cung cac nha hanh phap, cac nha lanh dao, cac gido su bac si
san ldng céng hién cho moi nguoi.

Song trong thoi dai khi ma tinh phy tir va méi rang budc gia dinh dang bi de
doa nghiém trong, tdi cam thdy minh that may man khi biét nhitng ngudi cha tan
tuy, nhitng ngudi me bao dung dang tirng ngay ting dém nd luc hét sicc minh cho
su 16n khon ca vé thé chat 1an tam hon cua con cai.

Xin gui dén ban doc quén sach Hat giéng tdm héon tap 9 — Vuot qua thu
thach dé cung tim doc nhé.

Moi céc ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-9-vuot-qua-thu-thach-nhieu-
tac-gia-b23DyW.html

-
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MO TA:

NHIEU TAC GIA

Hat gidng tdm hén Tap 10 — Theo dong thai gian / Nhiéu tac gia.- Tp. Ho6
Chi Minh. : Tp. H5 Chi Minh, 2020. — 159 tr : 21cm.
PHAN LOAL

386
PH104C

NOI DUNG:

Séng trong mot thé gisi day bién
dong, véi nhing cugc khiing hoang, chét | Nhidutacgia  J()
choc va tho than, t0i thay minh that may S e e
man khi hang ngay duoc gap go véi rat
nhiéu ca nhan trén khap thé gisi. Ho la
nhitng nguoi d dung cudc song caa minh

— =3

dé chtng minh rang thé gisi quanh ta van : = '

atgiong

that dang quy, dang yéu.

Gitra luc chdng ta phai nghe qua 2 A
nhidu nhiing vu bé bdi cua céc doanh tam hone
nghiép va tinh trang suy doi dao dtrc Theo dong thoi gian
trong kinh doanh, t6i thay minh that may £
man khi quen biét nhiéu nha lanh dao cip |
qudc gia, chu tich cac tap doan va cac tu H\
van vién dao dtc liém chinh.

Séng trong thé ky khi ma toi &c, chién tranh, thién tai va dich bénh lwon rinh
rap, de doa, t6i cam thay minh that may man khi duoc 1am viéc cling céc nha hanh
phap, cac nha lanh dao, cac gido su bac si san 10ng cong hién cho moi ngudi.

Song trong thoi dai khi ma tinh phu tir va mdi rang budc gia dinh dang bi
doe doa nghiém trong, t6i cam thay minh that may man khi biét nhiing nguoi cha
tan tuy, nhung ngudi me bao dung dang ting ngay timg dém nd luc hét sic
minhcho su 16n khon ca vé thé chat 13n tdm hon cua con céi.

Qua thyc t6i thdy minh may man khi ¢6 co hoi gap g& nhitng con nguoi nhu
thé trén moi néo doi. Chinh ho da mang dén cho t6i niém tin rang & bat ctr noi dau
trén trai dat nay ludn hién dién nhiing con ngudi dan than, cong hién cho doi. Ho
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chinh 14 ngudn cam hang bat tan coa toi. Va toi dang mudn truyén ngudn cam
himg d6 dén ban qua tap sach nay.

Moi céc ban doc sach qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-10-theo-dong-thoi-gian-
nhieu-tac-gia-bgdeoW.html
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

Hat giong tam hon Tap 11 — Nhing trai nghiém cuoc song / Nhiéu téc gia. —
Tp. H6 Chi Minh. : Tong hop Tp. H6 Chi Minh, 2016. — 175tr. ; 21 cm,

PHAN LOALI

bV13
H100Y
NQI DUNG:
Cudc song ludn chira dung ca niém vui va
ndi budn, biét bao sy kién, bién c¢d va ca nhiing Nfiﬁ"'&‘c ..

diéu rat binh dj luon dién ra, co6 lac lam chuing ta
ngap tran niém vui va hy vong, c6 luc lai nang
triu lo au, that vong. Nhung cho du cudc sdng co
dién ra nhu thé nao di nita, thi ban ludn nhan ra
mot diéu: "Pang sau tat ca nhimg gi da va dang
xay ra déu 4n chira mot y nghia nao d6 dé ching
ta suy ngam, trdi nghiém va cdm nhan". Nhiing
giot nudc mét dau chi 13 biéu hién cua su kho
dau, ma dé ciing c6 thé 1a niém hanh phuc, ming
vui! Déi khi, trong nhiing phut gidy khé dau tuyét
vong, chiing ta méi phat hién ra dugc nhing diéu
t6t dep va quy gia cho cudc séng cua minh.
Quyén sach Hat Gidng TAm Hon 11 - Nhitng Trai Nghiém Cudc Song nay

bao gdm nhiing cau chuyén rat gian di nhung day y nghia, stc tich, cam dong va
sdu sac. Mdi cau chuyén 1a mot thé gidi riéng, dé cap dén nhing khia canh tam tu
clia con ngudi, su trong sang cia tinh yéu, sy ndng 4m chan thanh cta tinh ban,
nhimg nghia ctr nhan &i, nhimg bai hoc day tinh nguoi.
MOoi céc ban doc sach truc tuyén qua dudng links dudi:
https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-11-nhung-trai-nghiem-cuoc-
song-nhieu-tac-gia-bELmMZW.html
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

~ Hat gidng tam hon Tap 12 — Nghé thuat sang tac cudc song / Nhieu tac gia.
—Tong hop Tp. Ho Chi Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2020. — 167tr. ; 21 cm.

PHAN LOALI

bV13
H100Y
NQI DUNG:
Hat gidng tim h,(‘A)n - Tap 12: Nghé
thuit sang tao cudc song voi muc dich s¢ Nhidu tic gia
chia cung doc gia nhirng bi mat va bai hoc vé R

nghé thuat séng, nhimg ciu chuyén trong
cubn sach nay dugc duc két tir kinh nghiém
ctia nhiéu thé hé va nhiéu nén vin hoa sé
mang dén cho ban cai nhin toan dién va su
sdc hon vé cudc doi. Han ring khi doc nhitng
cau chuyén nay, ban s¢ chiém nghiém va rut h

cho minh nhiéu bai hoc dang quy. Co thé noi, at glong
vé co ban, cudc sdng vira 1a mot qua trinh ‘tam h0n9
sang tao vira 1a qua trinh kham pha. Modi
nguoi sébng va sang tao nén chinh cudc doi
minh, dong thoi gép phan té diém va lam
phong pha hon cho cudc séng cua nhiing
nguoi xung quanh. Chinh nhing moi quan hé
da dang trong cudc song d3 mang dén cho ta
nhiéu trai nghiém va bai hoc 16n lao.

Lam thé nao dé duy tri t6t cac mdi quan hé va thanh cong trong cudc sdng 1a
diéu quan tAm cua tit ca chiing ta. C6 thé thiy rang du 13 ai ching nira thi muc dich
cudi cung ma chung ta huong to1 chinh 1a hanh phuc va binh an. Hiéu dugc ban
chét cua cudc séng va nhimg méi tuong tac trong cudc doi sé gitp ta d& dang dat
duoc diéu minh mong muon.

Khi ban blet hai hoa véi nhitng mdi quan hé quanh minh, d6 13 luc ban dang
gop phan xdy nén cho hanh phuc cua ban than va moi nguoi xunh quanh. Cudc
song 1udn 12 mot cude hanh trinh dé con nguoi kham pha. Trén mdi budc duong,
chung ta s€ gap khong it nhirng kho khan, thir thach nhung ciing khong thleu niém
vui, niém hanh phtc... Hiéu dugc diéu nay thi tat ca nhiing gi ching ta can lam la

Nghé thuat sang tao
cudc song
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chuan bj tam 1y dé don nhan tat ca. Hay cung nhau khdm pha ""Hat giong tAm hon
- Nghé thuit sang tao cudc séng", dé hiéu hon vé bi mat 1am nén thanh cong
hanh phuc va binh an cia nguoi xua!

MJi céc ban doc sach tryc tuyén qua dudng links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-12-nghe-thuat-sang-tao-cuoc-
song-nhieu-tac-gia-bpdzAW.htmi

zzyfe ai Jo néi r&ny cloi bl nao ban dam dau lrant
clho cliints mink, d6é moi la lic ban mant nhdl.
Toi tin r&’ny lic nao dé ban cé 148 cuoi thodi mdi nhal

cang la lic ban lant pﬂu’c nbat.
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

~ Hat giéng tm hon Tap 13 - Céch ngh quyét dinh hudng di / Nhicu tac gia.
—Tong hop Tp. H6 Chi Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2014. — 151tr. ; 21 cm.

PHAN LOALI
pV13
H100Y

NQI DUNG:

Hat giéng tdm hon - Tap 13 - Céch
nghi quyét dinh hudéng di:Tap hop nhiing cau
chuyén nhé vé1 nhitng bai hoc dugc duc rut
qua tho1 gian va nhitng trai nghi€ém quy bau
ctia nhiéu thé hé. Hay thir xem, biét dau ban
s& nhin thdy phin nao suy nghi cua minh
trong do!

Trude khi quyét tdm chinh phuc mot
dinh nui, cac nha leo nui déu phai kiém tra
xem trong ba 16 minh da du nhiing vat dung

~— T

hatgiong
tam hon.

can thiét va ban than ho di nim 15 16 trinh Cach nghi

can vuot qua hay chua; néu khong, ho c6 thé
gip that bai. Puong doi cling vay. Trudc khi §§
tham gia vao hanh trinh cudc séng, mdi ¥
nguoi déu phai chuidn bi hanh trang cho ’
chinh minh. Do d6, du ban 1a ai chang nira, mot khi da chon cho minh con dudng
dé dan than, dé thir thach hay chi don gian 1a dé trai nghiém thi trudc khi bat dau,
ban phai c6 su chuan bi chu dao, déng tho1 phai c6 ly tuong, niém tin va long
quyét tim cao do.

D6 gidng nhu mot bi quyét cho ban. Hudng téi twong lai va nhin lai qua kha
1a hai qua trinh luén phai duoc song hanh cung nhau. Hudng vé phia trude dé co
dong luc, nhin vé phia sau dé c6 nén tang viing chac. Néu ban bi 4m anh vé nhiing
that bai d3 qua va cam thy nhut chi, phai ching la do ban chua biét cach tiép nhan
va ung pho véi nhitng that bai d6 mot cach khon ngoan nhat?

Trén subt hanh trinh, ban phai ludn nhd rang: du c6 kho khan ciing khong
bao gio nan chi, ma du c6 dé dang ciing khong dugc chii quan. Béi vi thir thach cé
thé dén véi ban bat cir lac ndo. Va trén mdi ching duong minh di qua, ban hay

mo con duong
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danh it phut dé nhin lai, suy nghi ca vé nhiing that bai va thanh cong dé c6 cai nhin
sadng suot nhat vé tuong lai.

Trén hanh trinh chinh phuc cac muc tiéu da dat ra, néu nhu chua dat duoc
diéu gi, thi nhat dinh ban phai hoc dugc mot bai hoc nao do tir nd; con néu da dat
dugc ro1, ban phai biét cach dé thanh tyu ay khong chi phuc vu cho riéng minh.
Day cling chinh 1a y nghia ctia cudc do1 ma ban da chon.

Hy vong cudn sach Hat gidng tdm hon - Tap 13 - Cach nghi quyét dinh
huéng di s& 12 mot quyén sach gitip cho cic ban c6 mdt cach suy nghi sang subt,
mot dinh huéng di ding dan cho twong lai cudc song ctia minh.

Moi cac ban doc sach tryc tuyén qua dudng links dudi:
https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-13-cach-nghi-quyet-dinh-
huong-di-nhieu-tac-gia-bYaG8W.htmi
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

~ Hat gidng tm hon Tap 14 — Géc nhin diéu ky cua cudc song / Nhieu téc gia.
—Tong hop Tp. H6 Chi Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2020. — 156tr. ; 21 cm.

PHAN LOALI
pV13
H100Y

NQI DUNG:

MJi cau chuyén, nhu mot sac mau, lai
chuyén tai mot théng diép khac nhau, cho
ching ta co hdi chi€ém nghi€ém nhiing cung
bac va sic mau da dang cua cudc séng. Du la
bai ca vé tinh d6i ltra, nghia vo chong hay
khtc hét vé tinh mau tt, thi nhiing cau chuyén |
nho nay ciing giri gam dén ta thong diép vé ¥
nghia va stc manh cta tinh yéu thuong. O
mot thoi diém nao d6, khi dang chim trong
mau xam xit toi tim cua lo léng, tuyét vong

r - - T——
hat giong
thi chi can mot anh mat dong cam, mot nu tam h0n9

cudi than 4i hay mot cai xiét tay khich 1é... Goc nhin diéu ky

~ 2R ,; 2 A ~ , , cua cudc song
cling du dé ta ding thang day, dliing cam budc >

qua nhiing thang ngay tdm to1, tim lai anh § 3;%3
duong tuoi sang cho cudc do1 minh. ~ @“*

C6 thé noi, cudc sdng - vai tat ca nhimng
khé dau va hanh phtc, nudc mat va nu cuoi, chia ly va sum hop... khong ngimg
khién trai tim ta thon thic. Nhung vuogt qua moi ndi so hii va bi quan, tan sau
trong trai tim minh, mdi ching ta déu giir lai nhiing sic hong am ap lam nén ¥
nghia cua cudc doi minh.

Moi ban cting kham pha ""Hat gidng tAm hon - tip 14 - Géc nhin diéu ky
ciia cude séng". Va vé chinh tdm hon minh.

"Nhitng kho khan thw thach khong phai la hon da can buodc ban trén duong
di. Chiing cé thé tré thanh nhitng phién da dé ban buéc cao hon hay khéng la tity
thuoc o chinh ban." - Franco Molinari

Céc ban doc c6 thé doc sach truc myén qua duong links dudi:

https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-14-goc-nhin-dieu-ky-cua-
cuoc-song-nhieu-tac-gia-bQ2zOW.html
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MO TA:
NHIEU TAC GIA

Hat giong tam hon Tap 15 — Ludn la chinh minh / Nhiéu téc gia. — Tong hop
Tp. HO Chi Minh. : Tp. H6 Chi Minh, 2015. — 151tr. ; 21 cm.

PHAN LOALI
pV13
H100Y

NQI DUNG:

“Lubn la chinh minh” bao gom
nhiing mau chuyén ¥ nghia, s& noéi véi ban
doc vé niém tin trong mdi con nguoti, vé hy ~ Mﬁffﬁ;ﬁ*’fg;,,l@"
vong va tinh yéu, nhu dong nudc mat tuoi /’,’
tam cho no lyc nudi gitr mam hy vong trong
mdi chling ta.

Hay cung gap gd nhiing con nguodi da _ et
chung séng va vuot qua bénh tat hiém ngheo, h a t i AL
nhu khuit phuc nhitng con ngua chimg quai . g Ong
ac bing ¥ chi va 1ong yéu doi tha thiét! Hay ‘tam h@m
tim hiéu cach vuot qua tAm trang chan nan
ciia nhitng con ngudi von tudng ring cudc

Luon la chinh minh

doi minh v6 vi! Hiy cung liang nghe ciu [
chuyén vé nhiing gidy phit tinh co hiém hoi
ma mot s6 ngudi gip duoc trong doi, dé réi
chinh nhiing khoanh khac d6 da gitip ho nhén ra nhiing khia canh khac, nhitng goc
nhin khéc v6 cing thi vi trong hanh trinh cudc sbéng.

Va ho van tiép tuc nd luc, bat chép moi nghich canh. Ho tim dugc cho riéng
minh nhitng ngudn lyc dé khong bao gio danh mat niém tin vao cudc séng. Nhu

cau chuyén cua Shawn Decker, anh bi mac chimg mau kho dong, cang khong may
hon khi bi nhiém HIV tir nim mudi mot tudi, chinh bai mot dung cu dé diéu tri
cin bénh méau khé dong ac nghiét nay. HIV khi 4y chua c6 bat ky phuong phap
diéu tri ndo ca, va xa hoi con dang qué ky thi dbi voi mot bénh nhan HIV. Khi con
sdc qua di, Shawn Decker tiép tuc cudc séng binh thudng, thay vi chén nan va giir
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cai nhin tiéu cuc vé cudc doi, anh lai c6 mét thai d6 khac dbi véi can bénh cua
minh. Chinh diéu nay da giup anh “lam ban” v&i ca hai cin bénh trén hon mudi
nam qua. Va gio day, khong chi luén lac quan, anh con giap d& cac bénh nhén
khac véi tinh than: “Téi duong tinh... va tdi tich cuc”. ..

Cubdn sach nho “Luén I& chinh minh” s& giup ban doc nhan ra mot diéu
gian di ma vo cung sdu sac: Ban than cudc song da 1a mot didu ky diéu, va bat ky
mot khoanh khic nao, ddu budn hay vui, ddu khd dau hay hanh phic ciing déu 1a
nhimg “moén qua” ma cudc sdng trao ting cho chung ta.

Céc ban doc c6 thé doc sach truc tuyén qua duong links dudi:
https://ebook.waka.vn/hat-giong-tam-hon-tap-15-luon-la-chinh-minh-nhieu-
tac-gia-b8qZowW.htmi

Hay song la chinh mlnh A
binh thuong nhung khongtam thuot
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