CẤU LÔNG LỚP 6

 CHỦ ĐỀ 4: THÁNG 12

KỸ THUẬT ĐÁNH CẦU THẤP THUẬN, TRÁI TAY 
I./ Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức: 

 - Ôn kỷ thuật phát cầu thuận tay, phát cầu trái tay.

 - Đánh cầu thấp trái tay

 - Đánh cầu tự do.

2.Kỷ năng:

 - Thực hiện được phát cầu thuận tay và phát cầu trái tay.

 - Thực hiện cơ bản đúng đánh cầu thấp trái tay.

 - Biết đánh cầu tự do hai người qua lại.

II.. Đối tượng học sinh: học sinh lớp 6
III. Địa điểm phương tiện:

1 / Địa điểm: Trªn s©n thÓ dôc

2 /Phương tiện: còi giáo viên, sân đanh cầu lông, có lưới.

	Phần nội dung
	ĐLVĐ
	Phương pháp tổ chức

	A.Phần mở đầu

1.ổn định lớp.

2. Phổ biến nhiệm vụ yêu cầu của buổi học.

3.Kiểm tra sức khỏe.

4. khởi động:
+ Khởi động chung:

· xoay các khớp (cổ, tay, hông ,gối)

· Căn cơ (ngực ,lưng ,bụng,đùi)

+Khởi động chuyên môn :

Chạy bước nhỏ ,nâng cao đùi,gót chạm mông. 

Kiểm tra bài củ:

Gọi hai học sinh phát cầu thuận tay,phát cầu trái tay.
	8-10 phút


	· Lớp trưởng tập trung lớp thành 4 hàng ngang, báo cáo sỉ số cho giáo viên.
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 - Đội hình dàn hàng khởi động.    
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Cả lớp quan sát nhận xét.

	B.phần cơ bản :

1./ Ôn phát cầu thuận tay:

2./Ôn phát cầu trái tay.

3./ Đánh cầu thấp trái tay:
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· Lấy nửa bàn chân trái làm trụ , chân phải bước về trước – sang trái theo hướng cầu rơi . Đồng thời xoay thân trên sang trái

· Tay phải đưa vợt từ trước sang trái – ra sau – lên cao , sau đó lại nhanh chóng đưa vợt từ trên cao  - xuống dưới – ra trước – lên cao

· Khi tiếp xúc cần gập nhanh cổ tay để mặt vợt chuyển về trước bàn tay cầm vợt

· Góc độ mặt vợt khi tiếp xúc cầu cũng tuỳ theo ý đồ đánh cầu

* Củng cố : 

Gọi hai học sinh thực hiện lại động tác đánh cầu thấp trái tay.

4./ Đánh cầu tự do:


	 68-70     phút


	Đội hình tập luyện.

1(    (    (    (    (    (    (

2(    (    (    (    (    (    (
(GV 

            3(    (    (    (    (    (    (      

4(    (    (    (    (    (    (
Giáo viên quan sát sửa sai cho học sinh.

Đội hình tập luyện.

1(    (    (    (    (    (    (

2(    (    (    (    (    (    (
(GV 

            3(    (    (    (    (    (    (      


4(    (    (    (    (    (    (

Giáo viên quan sát sửa sai cho học sinh.

Giáo viên phân tích  kỷ thuật động tác và thị phạm chính xát rỏ ràng.
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Cả lớp chú ý lắng nghe và thực hiện.

Cả lớp xem và nhận xét,Giáo viên chỉnh sửa kỷ thuật.

Học sinh tự chọn bạn  để đánh cầu cùng với mình.

Chạy theo nhóm 4 học sinh

	C.Phần kết thúc

1.hồi tỉnh .

-thả lỏng cổ tay,cổ chân.

-thả lỏng các cơ nhẹ nhành.

2.Nhận xét dặn dò.

 - Giáo viên nhận xét buổi học.

 - Dặn hs về nhà tập lại các nội dung đã học.


	 5 phút
	Đội hinh thả lỏng.
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IV/ Rút kinh nghiệm. 

Hs nhắm được kỹ thuật đánh cầu thấp thuận tay
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