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Bài 14 :   PHÒNG, CHỐNG NHIỄM HIV/ AIDS.
1. Mục tiêu.
1. Kiến thức:
0. HS hiểu được tính chất nguy hiểm của HIV/AIDS đối với loài người. 
0. Nêu được một số quy định của pháp luật về phòng chống nhiễm HIV/AIDS. 
0. Nêu được các biện pháp phòng, chống nhiễm HIV/AIDS, nhất là các biện pháp đối với bản thân.
1. Kĩ năng:
0. [bookmark: _GoBack]Biết tự phòng, chống nhiễm HIV/AIDS và giúp người khác phòng chống.
0. Biết chia sẻ, giúp đỡ, động viên người nhiễm HIV/AIDS
0. Tham gia các hoạt động do trường, cộng đồng tổ chức để phòng, chống nhiễm HIV/AIDS.
1. Thái độ:
0. Tích cực phòng, chống nhiễm HIV/AIDS.
0. Quan tâm, chia sẻ và không phân biệt đối xử với người bị nhiễm HIV/AIDS.
1. Phương pháp.
1. Kích thích tư duy.
1. Thảo luận nhóm.
1. Phương tiện.
2. SGK, bảng thảo luận nhóm.
1. Hoạt động dạy – học.
1. Ổn định lớp:
1. Kiểm tra bài cũ:
1. Bài mới: Cho HS xem nhöõng hình aûnh veà caên beänh HIV/ AIDS.
GV ñaët caâu hoûi: Sau khi quan saùt nhöõng böùc aûnh treân, caùc em haõy cho bieát nhöõng suy nghó cuûa mình veà nhöõng böùc aûnh ñaõ xem? HS: trả lời  GV dẫn dắt HS vào bài mới.

Hoạt động 1: Tìm hiểu phần đặt vấn đề.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh
	Ghi bảng

	GV: Gọi HS đọc phần đặt vấn đề SGK trang 38.

GV: Tai họa nào đã giáng xuống gia đình người bạn của Mai?

GV: Nguyên nhân nào dẫn đến tai họa đó?


GV: Khi tâm sự với  Mai, người bạn đó có tâm trạng như thế nào?

GV: Trong bức thư người bạn đó đã gửi tới mọi người thông điệp gì?

GV: Đó là cảm nhận của bạn gái bạn Mai, còn em, em có cảm nhận như thế nào khi nghe câu chuyện này?

GV: Nỗi đau của gia đình bạn Mai chỉ là một trong muôn vạn nghìn nỗi đau mà các gia đình Việt Nam đang phải gánh chịu do hậu quả của tệ nạn xã hội gây ra.

	HS: đọc phần đặt vấn đề.


- Anh trai bạn chết vì bị AIDS.



- Anh trai bạn bị bạn bè xấu rủ rê, lôi kéo tiêm trích ma túy nên bị nhiễm HIV/AIDS.

- Hoảng sợ, suy sụp và đau đớn.


- Hãy bảo vệ mình trước thảm họa AIDS, sống lành mạnh có hiểu biết…

- Hãy bảo vệ mình trước thảm họa AIDS, sống lành mạnh có hiểu biết…







	














I. Đặt vấn đề: 
 Ngöôøi bò nhieãm HIV/ AIDS seõ caûm thaáy maëc caûm, töï ti tröôùc ngöôøi thaân, baïn beø. Tính maïng seõ bò ñe doïa. Gaây nhieàu ñau thöông cho gia ñình vaø xaõ hoäi.
HIV/ AIDS laø moät hieåm hoïa cuûa taát caû moïi ngöôøi. Haõy soáng laønh maïnh, tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi, khoâng ñeå caùc theá löïc xaáu loâi keùo.




Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung bài học.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh
	Ghi bảng

	GV: Vậy theo em , HIV là căn bệnh như thế nào mà nó lại gây ra nhiều nỗi oan trái cho các gia đình đến thế?

GV: Em có nhận xét như thế nào về tình hình nhiễm HIV/AIDS  trong giai đoạn hện nay ở VN nói riêng và thế giới nói chung?

GV: Qua đó em thấy HIV là căn bệnh như thế nào?

GV: Chính vì vậy nó cứ ngang nhiên tồn tại, lan tràn, hoành hành khắp mọi nơi trên thế giới, dường như nó buộc con người phải sống chung với nó, phải gánh chịu những tác hại mà nó gây ra.


GV: Vậy theo các em, HIV gây ra những tác hại gì đối với con người?








GV: Ai cũng biết khi nhiễm phải căn bệnh  này thì bệnh nhân chỉ còn một con đường  duy nhất là chờ chết. Biết là như vậy nhưng vẫn có nhiều người bị nhiễm, đó là do nguyên nhân nào?








GV: Vì hiện nay trên thế giới chưa có lọai thuốc nào có thể chữa khỏi căn bệnh này, mà chỉ có loại thuốc hạn chế sự phát triển của vi rút HIV, nên căn bệnh này còn được gọi bằng cái tên là “căn bệnh thế kỉ”.

GV: Có quan điểm cho rằng:
“đừng chết vì thiếu hiểu biết về AIDS”, em hiểu câu nói này như thế nào? 



GV: HIV/ AIDS lây truyền qua những con đường nào?
 

GV: Hiện nay, theo nghiên cứu của một số nhà khoa học trên thế giới thì chỉ có khoảng 30% số trẻ em sinh ra từ các bà mẹ bị HIV có mang loại vi rút này, còn 70% vẫn khẻo mạnh bình thường. Đây là một tin vui , sự hi vọng của những người nhiễm HIV.

GV: Làm thế nào để phòng chống được căn bệnh này?










GV: Nếu biết được con đường lây nhiễm và cách phòng chống thì chúng ta vẫn có thể sống gần gũi với người bị bệnh mà không lo sợ gì.

GV: Phòng, chống HIV/AIDS là nhiệm vụ của ai?

GV: Phòng, chống, giữ gìn cho người khác cũng là giữ cho chính bản thân mình. Vậy bản thân em đã làm gì để góp phần vào công cuộc phòng chống căn bệnh này?



	




- Càng ngày càng tăng cao. Nó không lọai trừ  người nào , độ tuổi nào, quốc gia nào…



- Rất nguy hiểm, chưa có thuốc chữa.










- Ảnh hưởng đến kinh tế: người nhiễm HIV sau một thời gian sẽ không còn đủ sức khỏe để lao động kiếm tiền.
- Suy giảm sức khỏe, tinh thần,  nòi giống...
- Gia đình tan nát, có thể có những hành vi vi phạm pháp luật…
- Chết.

- Đời sống kinh tế nghèo nàn, con người thiếu hiểu biết  đời sống không lành mạnh.
- Chính sách, kỉ cương pháp luật chưa nghiêm.
- Cuộc sống gia đình không hòa thuận.
- Tâm sinh lí lứa tuổi, không làm chủ được bản thân.
- Do bị rủ rê, lôi kéo, ép buộc tiêm chích ma túy, hành nghề mại dâm...
 Nên số người nhiễm HIV/AIDS càng ngày càng tăng. 









- Đừng để căn bệnh này lây nhiễm vào mình hoặc sang người khác.
- Đừng bi quan, tự sát… khi phát hiện mình bị nhiễm căn bệnh này.

- Qua máu, tình dục, mẹ truyền sang con khi mang thai, dùng chung bơm kim tiêm…











- Không tiếp xúc trực tiếp với máu của người bị nhiễm, không dùng chung bơm kim tiêm.
- Không quan hệ tình dục bừa bãi, nếu phát hiện mình bị nhiễm thì phải sử dụng bao cao su khi quan hệ tình dục.
- Khi người nhiễm mang thai thì phải thăm khám thường xuyên theo yêu cầu của bác sĩ.







- Của tất cả mọi người.


- Có hiểu biết về căn bệnh này, tuyên truyền cho những ng trong gia đình bạn bè... cùng biết.
- Không xa lánh người bị nhiễm, chia sẻ, giúp đỡ , động viên họ.
- Tích cực tham gia vào các hoạt động phòng, chống HIV do địa phương, nhà trường và tác tổ chức khác tổ chức.

	II. Nội dung bài học.
1. Khái niệm HIV/AIDS:
- HIV là tên một loại vi rút gây suy giảm miễn dịch ở người.
- AIDS là giai đoạn cuối của sự nhiễm HIV.































































2. Con đường lây nhiễm HIV/AIDS:
- Lây truyền qua đường máu (truyền máu, dùng chung bơm kim tiêm).
- Lây truyền qua đường tình dục.
- Lây truyền từ mẹ sang con.


3. Cách phòng tránh HIV/ AIDS:
- Tránh tiếp xúc với máu của người nhiễm HIV/AIDS.
- Không tham gia vào các tệ nạn ma tuý, mại dâm.
- Có hiểu biết đầy đủ về HIV/AIDS để chủ động phòng tránh.
- Tích cực tham gia các hoạt động  phòng, chống nhiễm HIV/AIDS.





1. Củng cố: HIV/AIDS là gì? Cách phòng chống?
1. Dặn dò:
3. Học bài.
3. Làm bài tập 3, 4, 5 SGK/ trang 40, 41.
3. Chuẩn bị bài mới: Phòng ngừa tai nạn vũ khí, cháy, nổ và các chất độc hại.
V. RÚT KINH NGHIỆM
Gv dặn dò học sinh chuẩn bị kĩ bài trước khi lên lớp để có thể tham gia phát biểu xây dựng bài trên lớp



	













