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	CHỦ ĐỀ 2: CHĂM SÓC CUỘC SỐNG CÁ NHÂN (tt)

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.


	Hoạt động 7: Suy nghĩ tích cực để kiểm soát cảm xúc

Nhiệm vụ 1: Phân biệt người có tư duy tích cực và người có tư duy tiêu cực
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- GV cho HS xem các bức tranh về người có tư duy tích cực, người có tư duy không tích cực và đoán: Ai là người có tư duy tích cực, ai là người có tư duy tiêu cực? 

- Hãy sắp xếp các suy nghĩ dưới đây vào 2 nhóm cho phù hợp

Tư duy tích cực
Tư duy tiêu cực
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- Gv giới thiệu thêm cho HS một số từ ngữ thể hiện suy nghĩ tích sực và suy nghĩ tiêu cực.

Nhiệm vụ 2: Suy nghĩ về những điều tốt đẹp, nhớ về những kỉ niệm đẹp

[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


- Gv cho HS quan sát một số hình ảnh sau và cho biết cảm nghĩ của mình khi xem những bức tranh này:

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

- Để có được những suy nghĩ tích cực chúng ta cần giữ tinh thần lạc quan và hãy thực hiện nó như sau:
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- GV hướng dẫn HS luyện tập tư duy tích cực bằng các cách sau:

· Tìm ra những điểm tốt của bạn và nghĩ về những điểm tốt đó khi em gặp vấn đề với bạn.

· Nghĩ về những kỉ niệm đẹp của bạn với mình khi em gặp vấn đề với bạn.

· Nghĩ đến những bức tranh tươi đẹp của thiên nhiên, của tình người, của lòng tốt trong cuộc,… khi em thấy buồn, thấy chán nản.
Hoạt động 8: Sáng tạo chiếc lọ thần kì

- GV yêu cầu HS để những chiếc lọ thần kì (hoặc 4 chiếc túi giấy thần kì) của mình lên bàn với những mảnh giấy đã được viết và bỏ vào bên trong.

[image: image1.png]Chiéc

cudi

~Viét vao mai manh gidy
mét kiéu cudi va bé ching vao lo.
~Nhiing Iic em théy khong vui,
hay nhat mot manh gidy va
cudi diéu cudi dugc ghi trén do.



[image: image2.png]Chiéc lo thirthach

~Viét vao mdi manh gidy
mét tir chi tinh cach tét dep va
cho nhitng manh gidy nay vao lo.
— M8i ngay em Iy ra mot manh gidy
bét ki xem tir nao xuét hién thi
suy nghi xem hom nay lam gi dé
dat duoc tinh cach do.





[image: image3.png]~Viét vao méi manh gidy
mot diéu gidn di lam em
thich thii r8i b vao lo.

~ Khi cén, em hay Iéy ra mot manh
gidy bét ki va ty thudng cho minh
niém vui d6.




[image: image4.png]Chiéc lo nhdc nh&

- Danh thasi gian cudingay
dé viét vao manh gidy nhiing diéu
16t dep em lam dugc va nhan duoc
trong ngay ri b vao lo.

~ Batctrlic nao em cing c6 thé ldy ra
doc lai chiing (doc xong lai cho vao
lo). Diéu nay dé nhic nhd em luon
nghi dén nhimg diéu tich cyc.





[image: image11.png]7

e

7/
A&

Sip xép nhitng ciu dwoi diy

vao cac chiéc lg cho phit hop

— BanAndigitp  Thichnghe bdi  Cam sid 4 Minh da hoan thanh bai ti
Cudi khic khich Ban An di giip nghe bdi  Cam gidc vui khi thy  Min p
c minh bé chéng sich  hitdanca by eus oo vGimin ¥ jon dur dinh
Thich noi chuyén  Cuoi mim, Thich Tam Cubi pha lén,

vibanthin  cwsiduyen  Bihfinhfrtin . oo Ding gio, dinghen cudisingkhosi VUiVéhoaddng




    Hoạt động 9: Chiến thắng bản thân

Nêu cách xử lý của bản thân em trong các tình huống sau:

- Tình huống 1: Em đặt chuông báo thức vào lúc 6h mỗi sáng để dậy tập thể dục nhưng chuông reo rồi mà em vẫn rất khó ra khỏi giường. Em nên làm gì để có thể vùng dậy lúc chuông reo để tập thể dục mỗi sáng?

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

- Tình huống 2: Bố dặn em không nên uống nước đá vì sẽ hỏng răng và viêm họng. Tuy nhiên, em đang rất khát nước và muốn phá lệ. Em nên làm gì để thể hiện mình là người biết nghe và làm điều tốt?

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

- Tình huống 3: Theo thời gian biểu, sau khi đi học về em sẽ giúp bố mẹ dọn dẹp nhà cửa. Nhưng về đến nhà em mở tivi ra xem và không muốn làm gì. Em cần làm gì để mình có kỉ luật hơn và thực hiện đúng thời gian biểu?

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	HS thực hiện theo nội dung phiếu hướng dẫn tự học


NỘI DUNG BÀI HỌC

CHỦ ĐỀ 2: CHĂM SÓC CUỘC SỐNG CÁ NHÂN (tt)
7/ Suy nghĩ tích cực để kiểm soát cảm xúc
a.  Phân biệt người có tư duy tích cực và người có tư duy tiêu cực

- Suy nghĩ tích cực là yếu tố quyết định để mỗi chúng ta có cái nhìn lạc quan, vui vẻ và có một tâm hồn khoẻ mạnh. Người có suy nghĩ tích cực luôn tin rằng mình sẽ làm được, sẽ vượt qua mọi trở ngại nếu mình cố gắng.

b. Suy nghĩ về những điều tốt đẹp, nhớ về những kỉ niệm đẹp:
- Khi nghĩ về những kỉ niệm đẹp thường làm chúng ta vui vẻ, phấn chấn. Để tạo ra cách suy nghĩ tích cực, chúng ta hãy thường xuyên nghĩ về điều tốt của mọi người, về những kỉ niệm đẹp, xem những clip phong cảnh, phim,... có nội dụng hay, lành mạnh.
8/ Sáng tạo chiếc lọ thần kỳ
- Em hãy sáng tạo những chiếc lọ thần kì để chăm sóc tinh thần giúp bản thân tốt hơn.

9/ Chiến thắng bản thân
- Cần lập ra cho mình thời gian biểu cho các hoạt động và nghiêm túc thực hiện đúng theo kế hoạch để chiến thắng bản thân.
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