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Chủ Đề 15: CÔNG SUẤT
I. MÁY  NÀO MẠNH HƠN?
HĐ1: Vẽ   bảng 1 / trang 110.
HĐ 2: Vẽ  bảng 2/ trang 111.
HĐ 3: Vẽ  bảng 3/ trang 111.
II. CÔNG SUẤT: HĐ 4: ghi nội dung trong khung màu vàng và màu xanh lá/ trang112. 
III. VẬN DỤNG: HĐ5/ trang 112  và HĐ 6 / trang 113.

Chủ Đề 16: CƠ NĂNG
I. LIÊN HỆ GIỮA CÔNG VÀ NĂNG LƯỢNG: 
 HĐ 1: viết nội dung khung màu vàng/trang116.
II. THẾ NĂNG:
HĐ2: 1.Thế năng trọng trường: Kết luận :trang 118( viết khung màu xanh ở trên).
HĐ 3: 2. Thế năng đàn hồi: Kết luận :trang 118( viết khung màu xanh ở dưới).
III. ĐỘNG NĂNG: :
HĐ 4: Kết luận :trang 119 ( viết khung màu xanh và chú ý khung màu vàng).
IV. VẬN DỤNG:
                  HĐ 5:H16.7 a) b) c)/ trang 120.

Chủ đề 17: SỰ CHUYỂN HÓA CƠ NĂNG
I. SỰ CHUYỂN HÓA CÁC DẠNG CƠ NĂNG:trang 124.
HĐ 1: Nhận xét : Khi xe xuống dốc: ( viết cả câu  và điền khuyết)/trang 124.
-...    giảm....tăng..
- ...giảm... tăng...
Vậy: ....thế...động....
HĐ2: Nhận xét: Khi quả bóng bay chậm dần lên cao về phía rỗ:
( viết cả câu  và điền khuyết)/ trang 125.
-...    giảm....tăng..
- ...giảm... tăng...
Vậy: ....động...thế...
HĐ 3 : Quan sát chuyển động của xích đu, ta thấy :
( viết cả câu  và điền khuyết)/ trang 125.
                  -...    giảm....tăng..;...giảm... tăng...; ....thế...động....
                  - ...tăng ... giảm...; tăng ...giảm; ...động ...thế...
                  - ...nhỏ...lớn ...
                  - ... lớn ... nhỏ...
        Kết luận: (viết khung màu xanh trang 126).
II. VẬN DỤNG : HĐ 6 / trang 128.(Viết cả câu và điền khuyết).
Khi cái con nước hoạt động H17.10/ trang 128.


