
TÀI LIỆU HƢỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC  

(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến) 

LỊCH SỬ 7 – TUẦN 5 ( 4/10/2021 đến 9/10/2021) 

 

Bài 7: NHỮNG NÉT CHUNG VỀ XÃ HỘI PHONG KIẾN 

 

NỘI DUNG KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Hoạt động 1: Học sinh xem sách giáo 

khoa lịch sử 7 trang 23-24, bài 7 thực 

hiện nhiệm vụ 

Học sinh xem SGK phần 2 trang 24, trả 

lời câu hỏi 

Thế nào là chế độ quân chủ? 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học 

Câu 1: Xã hội phong kiến phương Đông 

và phương Tây được hình thành từ bao 

giờ? 

Câu 2: Cơ sở kinh tế của xã hội phong 

kiến là gì? 

 

 

1.SỰ HÌNH THÀNH VÀ PHÁT TRIỂN XÃ HỘI 

PHONG KIẾN 

*Xã hội PK phƣơng Đông: + Hình thành sớm, vào 

thời kì trước CN, phát triển chậm, mức độ tập quyền 

cao. + Quá trình khủng hoảng và suy vong kép dài, 

rơi vào lệ thuộc hoặc thuộc địa của CNTB phương 

Tây. 

* Xã hội PK phƣơng Tây: + Ra đời muộn (thế kỉ 

V), phát triển mạnh. + Xuất hiện CNTB trong lòng 

chế độ PK. + Quyền lực nhà vua phân tán trong lãnh 

địa. Thế kỉ XV, quyền lực mới tập trung vào nhà 

vua. 

2. CƠ SỞ KINH TẾ - XÃ HỘI CỦA XÃ HỘI 

PHONG KIẾN 

Cơ sở kinh tế chủ yếu là nông nghiệp, kết hợp với 

chăn nuôi và một số nghề thủ công. 

- Xã hội gồm hai giai cấp cơ bản: 

+ Phương Đông: địa chủ và nông dân. 

+ Phương Tây: lãnh chúa và nông nô 

- Phương thức bóc lột bằng địa tô. 

3.NHÀ NƢỚC PHONG KIẾN 

 Thể chế nhà nước (do Vua đứng đầu) gọi là Chế độ 

quân chủ 

LÀM BÀI TẬP LỊCH SỬ 

NỘI DUNG KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Hoạt động 1: Học sinh xem lại nội dung 

các bài đã học ở phần I: Khái quát lịch 

sử thế giới trung đại 

HS chú ý SGK trang 3-4 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học 

Câu 1: Lãnh chúa phong kiến và nông nô 

được hình thành từ những tầng lớp nào 

của xã hội cổ đại? 

Câu 2: Đặc điểm kinh tế của lãnh địa là 

gì? 

Ôn lại kiến thức trọng tâm các bài đã học ở phần I 



LỊCH SỬ 7 – TUẦN 6  ( 11/10/2021 đến 16/10/2021) 

 

BÀI 8: NƢỚC TA BUỔI ĐẦU ĐỘC LẬP 

 

NỘI DUNG KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Hoạt động 1: Học sinh xem sách 

giáo khoa lịch sử 7 trang 25-29, 

bài 8 thực hiện nhiệm vụ 

Học sinh xem SGK  trang 27, trả 

lời câu hỏi 

Em biết gì về Đinh Bộ Lĩnh? 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá 

quá trình tự học 

Em hãy trình bày công lao của 

Ngô Quyền và Đinh Bộ Lĩnh đối 

với nước ta trong buổi đầu độc 

lập? 

1. NƢỚC TA DƢỚI THỜI NGÔ 
+ Năm 939, Ngô Quyền lên ngôi vua, chọn Cổ Loa làm kinh 

đô. 

+ Xây dựng chính quyền : 

Trung ương : Vua đứng đầu quyết định mọi việc, đặt các 

chức quan văn, võ, quy định lễ nghi, sắc phục của quan lại 

các cấp. 

Ở địa phương : cử các tướng có công coi giữ các châu quan 

trọng. 

2. ĐINH BỘ LĨNH THỐNG NHẤT ĐẤT NƢỚC 

- Nhờ sự ủng hộ của nhân dân, Đinh Bộ Lĩnh liên kết với sứ 

quân Trần Lãm, chiêu dụ, tiến đánh các sứ quân khác. 

- Cuối năm 967, đất nước thống nhất, bình yên. 

Bài 9: NƢỚC ĐẠI CỒ VIỆT THỜI ĐINH-TIỀN LÊ. 

TÌNH HÌNH CHÍNH TRỊ - QUÂN SỰ 

NỘI DUNG KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Hoạt động 1: Học sinh xem sách 

giáo khoa lịch sử 7 trang 29-31, 

bài 9 thực hiện nhiệm vụ 

Học sinh xem SGK  trang 30, trả 

lời câu hỏi 

Vẽ sơ đồ tổ chức bộ máy triều 

đình trung ương thời Tiền Lê? 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá 

quá trình tự học 

Trình bày diễn biến của cuộc 

kháng chiến chống Tống do Lê 

Hoàn chỉ huy? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giáo viên hỗ trợ: Nguyễn Thị 

Ánh Nguyệt 

Số điện thoại của giáo viên: 

0963204149 ( Zalo) 

1. NHÀ ĐINH XÂY DỰNG ĐẤT NƢỚC 

- Năm 968, Đinh Bộ Lĩnh lên ngôi Hoàng đế (Đinh Tiên 

Hoàng), đặt tên nước là Đại Cồ Việt (nước Việt lớn), đóng 

đô ở Hoa Lư (Ninh Bình). 

- Năm 970, vua Đinh đặt niên hiệu là Thái Bình, phong 

vương cho các con, cử các tướng thân cận nắm giữ các chức 

vụ chủ chốt ; xây dựng cung điện, đúc tiền ... sai sứ sang 

giao hảo với nhà Tống. 

2.TỔ CHỨC CHÍNH QUYỀN THỜI TIỀN LÊ 

+ Năm 979, Đinh Tiên Hoàng bị giết, nội bộ lục đục. Nhà 

Tống lăm le xâm lược. Lê Hoàn (Lê Đại Hành) được suy 

tôn lên làm vua, đổi niên hiệu là Thiên Phúc (nhà Tiền Lê). 

+ Tổ chức chính quyền: 

Trung ương: Vua-> thái sư, đại sư->quan văn, quan võ.  

Đơn vị hành chính: 10 lộ->phủ, châu. 

+ Quân đội: cấm quân và quân địa phương 

3.CUỘC KHÁNG CHIẾN CHỐNG TỐNG CỦA LÊ 

HOÀN 

*Diễn biến. 
- Năm 981 quân Tống xâm lược nước ta bằng 2 đường thuỷ 

và bộ. 

- Lê Hoàn trực tiếp chỉ huy cuộc kháng chiến 

*Kết quả: 
- Tướng giặc Hầu Nhân Bảo bị giết. 

- Cuộc kháng chiến thắng lợi 

*Ý nghĩa: 
-Khẳng định quyền làm chủ đất nước. 

-Đánh bại âm mưu xâm lược quân Tống. 



 


