TRUONG THCS QUANG TRUNG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU'HQC TUAN 5, 6
MON: THE DUC 7
Ddi véi hoc sinh khong thé hoc tap truc tuyén)
Tir ngay : 4/10 dén 16/10

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ cha dé

BAI THE DUC VOI CO 9 PONG TAC.

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc va
quan sat cac hinh
anh

- Tuan 5: 6n nhu tuan 4.
- Tuan 6: hoc

7/ PONG TAC THANG BANG:

- Nhip 1: Pua chan trai ra sau miii chan cham dat, hai tay dua ra trudc - 1én cao
song song, long ban tay hudng vao nhau, co hudng lén cao, mat ngira mit nhin
theo co, trong tam don vao chan phai (hit vao).

- Nhip 2: Nang chan trai lén co ¢ phia sau, than trén nga vé trudce, nguc udn,
hai tay dua ra trudc - dang ngang, ban tay sap cd hudng sang hai bén, hai chan
thang, mat hudng trudce va gitr thing bang (tho ra).

- Nhip 3: Vé nhip 1 (hit vao).

- Nhip 4: Vé TTCB (tho ra).

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu nhip 1, 2, 3, 4 nhung d6i chan.

TTCB 1 2 3 4




8/ PONG TAC NHAY:

- Nhip 1: Bat nhay ngudi 1én sau d6 roi xudng & tu thé hai chan réng bang vai,
tay trai dua cd sang ngang, ban tay sap (hit vao).

- Nhip 2: Bat nhay ngudi 1én vé tu thé thing, tay phai dua c& sang ngang, hai
tay dang ngang, ban tay sip, c& hudng sang hai bén (thé ra).

- Nhip 3: Bat nhay nhu nhip 1, hai tay dua ra trudc song song cao ngang vai,
long ban tay hudng vao nhau, c& hudng trudc (hit vao).

- Nhip 4: V& TTCB (thd ra).

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu nhip 1, 2, 3, 4 nhung d61 bén.

TTCB

9/ PONG TAC PIEU HOA:

- Nhip 1: Nang gbi chan trai 1én cao mot cach nhe nhang, hai tay dua co ra
trudc cao ngang vai va rung lic cb tay (hit vao).

- Nhip 2: Vé TTCB (tho ra).

- Nhip 3: Nang gbi chan phai 1én cao mdt cach nhe nhang, hai tay dua cd sang
ngang va rung lic c¢é tay (hit vao).

- Nhip 4: V& TTCB (tho ra).

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu nhip 1, 2, 3, 4.

TTCB

Hoat dong 2:
Kiém tra, danh
gia qua trinh tu
hoc.

- Hoc sinh 0n lai 6 dong tac.
- Hoc sinh xem va hoc thuoc dong tac 7, 8, 9 cua bai thé duc.
- Yéu cau: néi dugce tén dong tac va thuc hién dung bién do.




