UY BAN NHAN DAN QUAN 4
TRUONG THCS QUANG TRUNG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC TUAN 13-14-15 .

MON: THE DUC 8

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ cha dé

Chay cy ly ngan 100
mét .

Hoat dong 1: hoc sinh
thuc hién dong tac budc
nho tai cho .

Hoat dong 2: Kiém tra,
danh gid qua trinh tu
hoc.

*Chay cu ly ngan 100m . Bong tac nang cao dui va got cham méng
tai chd .

Thuc hién nang cao dui va gét cham mong tai cho . .










