
TRƯỜNG THCS QUANG TRUNG  

 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 
Môn: Hoạt Động Trải Nghiệm 6 - Tuần 09 

(từ ngày 01/11 – 05/11/2021) 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ đề  CHỦ ĐỀ 3 : XÂY DỰNG TÌNH BẠN, TÌNH THẦY TRÒ 

 

Hoạt động 1: Đọc tài 

liệu và thực hiện các 

yêu cầu. 

 

- Khi muốn làm quen 

với bạn, em cần phải 

làm gì? 
 
 
 
 

 

- HS hãy chia sẻ hình 

thức và cách giao tiếp 

của em với thầy, cô ? 

 

 

 

 

 

 

 

- HS đã thực hiện được 

những bước nào trong 

giải quyết vấn đề về mối 

quan hệ bạn bè ?  

Nhiệm vụ 1: Khám phá cách thiết lập và mở rộng quan hệ bạn bè 
- Một số cách làm quen và mở rộng quan hệ bạn bè : 

+ Chủ động giới thiệu bản thân mình và hỏi tên bạn. 

+ Khen một món đồ của bạn. 

+ Khẳng định trông bạn quen và hình như đã gặp ở đâu đó. 

+ Rủ bạn cùng tham gia một trò chơi hoặc một môn thể thao. 

+  Hỏi bạn về một bộ phim nổi tiếng gần đây. 

+ Tìm hiểu sở thích và cùng nhau thực hiện. 

 

 Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu cách thiết lập mối quan hệ với thầy cô 

- Hình thức trao đổi với thầy cô: 

+ Gặp trực tiếp 

+ Gọi điện 

+ Nhắn tin 

+ Gửi thư điện tử 

- Cách thức giao tiếp : chào hỏi lễ phép, giới thiệu bản thân và nói rõ 

ràng, cụ thể điều mình cần 

- Thời điểm: đầu giờ, giờ tan học, giờ nghỉ trưa, buổi tối,... 

 

Nhiệm vụ 3: Tìm hiểu các bước giải quyết vấn đề trong mối quan hệ 

với bạn bè 
- Các bước giải quyết vấn đề trong mối quan hệ với bạn bè : 

+ Bước 1 : xác định vấn đề cần giải quyết 

+ Bước 2 : xác định nguyên nhân và hệ quả của vấn đề 

+ Bước 3 : Lựa chọn và thực hiện phương pháp cho vấn đề 

+ Bước 4 : Đánh giá hiệu quả phương pháp. 

=> Trong thực tế, chúng ta thấy 4 bước này lướt qua rất nhanh nên 

thường không để ý. Việc luôn tư duy đây đủ sẽ giúp chúng ta giải quyết 

vấn đề chắc chắn và đúng hướng. 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, 

đánh giá quá trình tự 

học. 

HS ghi câu trả lời ra 

phía sau quyển tập  

 

1. HS hãy kể những hình thức và cách làm quen với bạn bè của em khi 

mới vào trường THCS ? 

2. HS hãy nêu hình thức và cách giao tiếp của em với thầy, cô ? 

3. HS đọc trước NV4,5 - CHỦ ĐỀ 3: XÂY DỰNG TÌNH BẠN, TÌNH 

THẦY TRÒ. 

4. HS hãy trình bày những cách vẫn thường làm để giữ gìn tình bạn, tình 

thầy, trò.  

 

Học sinh có câu hỏi thắc mắc thì liên hệ Cô: Nguyễn Thúy Hiền - SĐT: 0933883412 . 



PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

Môn: Hoạt Động Trải Nghiệm 6 - Tuần 10 

(từ ngày 08/11 – 12/11/2021) 

 NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ đề  CHỦ ĐỀ 3 : XÂY DỰNG TÌNH BẠN, TÌNH THẦY TRÒ (TT) 

 

Hoạt động 1: Đọc tài 

liệu và thực hiện các 

yêu cầu. 

 

- HS cho một số ví dụ 

thực tiễn mà em đã gặp 

để phân biệt suy nghĩ 

tích cực và suy nghĩ tiêu 

cực ? 

 

 

- HS đọc các mục 1, 2, 

3 trong NV5 trang 27, 

28 SGK. Sau đó , trả 

lời các câu hỏi. 
 

 

 

 

 

Nhiệm vụ 4: Giữ gìn mối quan hệ với bạn bè, thầy cô 

Hành vi cần rèn luyện : Tươi cười chan hoà với mọi người , bênh 

vực và bảo vệ bạn khi bạn bị bắt nạt, ...v..v..  

Chúng ta cần tươi cười, gần gũi, quan tâm đến nhau để mối quan 

hệ luôn thoải mái, vui vẻ và bền lâu. 
 

 Nhiệm vụ 5: Phát triển kĩ năng tạo thiện cảm trong giao tiếp  

Việc người nghe, lắng nghe tốt đã tạo nên sự thiện cảm trong giao 

tiếp. Người nói sẽ có ấn tượng tốt về người nghe này. Điều đó góp 

phần tạo nên mối quan hệ tốt đẹp. 
 

Hoạt động 2: Kiểm tra, 

đánh giá quá trình tự 

học. 

HS ghi câu trả lời ra 

phía sau quyển tập  

 

1  HS hãy nêu suy nghĩ của mình về phép lịch sự dành cho hai người 

đang nói chuyện với nhau ? 

2. HS đọc trước NV6 đến NV11 - CHỦ ĐỀ 3: XÂY DỰNG TÌNH BẠN, 

TÌNH THẦY TRÒ. 

3. HS chia sẻ về những hành vị, lời nói mà mình ứng xử chưa đúng 

mực với thầy cô và bài học mà mình tự rút ra cho bản thân. 
 

 

Học sinh có câu hỏi thắc mắc thì liên hệ Cô: Nguyễn Thúy Hiền - SĐT: 0933883412 . 

 


