UY BAN NHAN DAN QUAN 4
TRUONG THCS QUANG TRUNG

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU"HQC TUAN 9, 10
MON: THE DUC 7
Ddi véi hoc sinh khong thé hec tap truc tuyén)
Tirngay : 1/11 dén 13/11

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ chi dé :

CHAY NHANH

Hoat dong 1:
Hoc sinh doc va
quan sat cac hinh
anh

- Tuan 9 +10: 6n cac dong tac bo tro chay budc nho, chay nang cao dui, chay got
cham moéng, dung tai cho danh tay.
Cac dong tac bo trg chay cu ly ng-fm
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Hinh 4. B¢ng téc bube nhd

Cac em chi y lang
nghe va thwc hién
dong tac

TTCB

Hinh 5. D4ng tée néng cao dui




Hoat dong 2:
Kiém tra, danh
gia qua trinh tu
hoc.

Hoc sinh xem hinh vé & trén, xem sécrl gi&o khoa hoac xem ¢ you tube.
Tu thuc h,ién va luyén tap ¢ nha tai cho trong thoi gian 25s. 7
Chu y phoi hop danh tay nhip nhang khi thyuc hién cac dong tac bo tro.




