Unit 12: Let’s eat!
B.  Our food : B2 (p. 120) 
*I, Mục đích yêu cầu: Sau giờ học,
         - Học sinh nắm được cách giữ gìn sức khoẻ bằng thể thao và chế độ ăn uống hợp lý     
 - Nắm thêm một số từ mới .
II. Kĩ năng luyện tập:
        - Đọc hiểu nắm thông tin
* III, Kiến thức cần đạt được:
	- Học sinh đọc hiểu , luyện đọc thạo và trả lời các câu hỏi sau bài đọc .
           - Tóm tắt được thế nào là chế độ ăn cân bằng và hợp lý .
	- Học sinh kể lại tóm tắt bài đọc dựa trên các câu trả lời 
	- Học sinh liên hệ mình và gia đình , luyện viết thực đơn , chế độ ăn cho mình và gia đình .		
*IV, Ngôn ngữ cơ bản: 
- Từ mới:  an amount of,  a diet , balanced , moderate , energy , (to) effect , lifestyle , dairy product 
- Cấu trúc câu: - Ôn mẫu câu  Why /Why not- Because  
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-look at : how the 2 in the picture look like? And where? “ food “
“balanced diet” cân bằng chế độ ăn uống ≠ unbalance diet
· True or false prediction: ( bạn đoán đúng sai ; các em đọc B2 trang 120 )
1, Sugar is an unhealthy food. 
2, Sugar adds taste to food and gives you energy.
3, We should eat plenty of fatty food and sugar.
4, We need a balanced diet and exercise to keep a healthy lifestyle.
· New words:
1. Affect (v): ảnh hưởng
2. Taste (v): có mùi vị, nếm
3. Energy (n): năng lượng
4. Moderate (v): vừa phải
· Moderation (n): sự điều độ
5. Amount (n): số lượng
6. Cereal (n): ngũ cốc
7. Lifestyle (n): lối sống
8. Dairy product (n): thực phẩm từ sữa
9. Body-building ( n): thực phẩm phát triển cơ thể.
· Các em đọc lại B2 lần nữa, xem lại em đoán đúng sai. Có đúng không
1. false
2. True
3. False
4. True
· Các em đọc lại B2 lần nữa, trả lời các câu hỏi sau trang 120:
a. Name two advantages of eating sugar? ( tên 2 thuận lợi của việc ăn đường? )
b. Is a balanced diet alone enough for a healthy lifestyle? Why/ why not?
( cân bằng chế độ ăn uống đủ cho lối sống khỏe mạnh chưa? Tại sao? / tại sao không? )
About you:
c. Do you think your diet is balanced? Why? Why not? (bạn có nghĩ rằng chế độ ăn uống của bạn là cân bằng? tại sao? Tại sao không? 

( các em tham khảo trả lời:
a. Sugar adds taste to the food and gives you energy.
b. No, it isn’t. A balanced diet alone is not enough. All people need exercise to keep a healthy life.
c. Yes. I think my diet is balanced because I always eat moderation. I never eat too much sugar or fatty foods. I often eat some healthy foods like meat, fish, vegetables and fruit.
Or No. I don’t eat a variety of foods. I eat too much the food I like such as: ice cream, cheese and candy
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V, Home work:
-  Learn vocabulary by heart
·   Practice reading B2 again.
-  Prepare the next lesson  - Revision unit 12
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