Tuần:29      

Bài 22: QUY TRÌNH TỔ CHỨC BỮA ĂN ( Tiếp)

*  Nhận định tiết học trước :

- Học sinh viết bài và làm bài tập về 2 thực đơn gởi cho GV kiểm tra. Bên cạnh còn nhiều em chưa thực hiện theo yêu cầu như nộp bài rất chậm ( gần 1 tuần) hoặc không viết bài.
I. MỤC TIÊU


1.1. Kiến thức: 

               - Học sinh biết sơ chế thực phẩm , sơ chế món ăn.


     - HS hiểu cách trình bày món ăn.

                - HS biết cách bày bàn và thu dọn sau khi ăn.

                - HS hiểu cách sắp xếp công việc hợp lý theo quy trình công nghệ   

                 nhất định như trình bày bàn ăn, phục  vụ và thu dọn trước, trong, và sau khi ăn.


1.2. Kỹ năng:

                - HS thực hiện được: Vận dụng vào việc xây dựng thực đơn  các bữa ăn 

                 thường ngày, các bữa liên hoan, chiêu đãi.


II. CHUẨN BỊ:

Xem tiếp phần III, IV sgk/111

           III.TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG HỌC TẬP:
          - GV đưa bài lên zalo và nhắc nhở học sinh kiểm diện bằng cách Ấn biểu tượng cảm xúc( thả tim) để điểm danh học sinh có tham gia học.

- GV thông báo thời gian nộp bài ( lý thuyết và bài tập) về cho GV kiểm tra mức độ hoàn thành.

* GV lưu ý:  Các em ghi bài phần bên phải có chữ  NỘI DUNG BÀI HỌC nhé.

        1/Tiến trình bài học
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG BÀI HỌC

	HĐ1: Tìm hiểu cách chế biến món ăn
Các em xem sgk/111
HĐ2. Tìm hiểu cách bày bàn và thu dọn sau khi ăn: HS tự học
GV:  Các em tự học phần IV này nhé.

* Nhắc lại cách xây dựng thực đơn:

GV:  Bữa ăn thường ngày có từ bao nhiêu món ? Canh,  mặn,  xào 

GV: Ngoài ra còn thêm món nào ? món phụ
Điều kiện lập thực đơn:

+ nguyên liệu không trùng

+ phương pháp chế biến phù hợp

GV: Hãy vd 1 thực đơn hàng ngày  ?

Canh ngót cá Nục, Đậu cove xào thịt bò, Thịt kho trứng, cải chua, Cơm
	III. Chế biến món ăn: 
xem sgk/111
IV. Bày bàn và thu dọn sau khi ăn:  học sinh tự học 
* Thực đơn dùng cho các bữa ăn thường ngày:

1.Số món ăn: Có từ 3-4 món

2.Các món ăn: 
    - 3 món chính:  Canh, mặn, xào.
   - 1 hoặc 2 món phụ (  nếu có )

Thực đơn hàng ngày: 
Canh ngót cá Nục, Đậu cove xào thịt bò, Thịt kho trứng, cải chua, Cơm, Dưa hấu.


. Hướng dẫn học tập

-  Học sinh viết bài vào phần bên phải cột  NỘI DUNG BÀI HỌC.
- Xây dựng 3 thực đơn THỰC ĐƠN HẰNG NGÀY. Tuần sau vào lớp Cô kiểm tra tập nhé
