BAI 14: MQT SO LUONG THUC — THUC PHAM
Thoi gian thuc hién: (2 tiét)
A. MUC TIEU
- Trinh bay duoc tinh chat va Ung dung cua mot sO lwong thyc - thyuce pham.
- Bé xuit dugc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chat cia mot sb nguyén li¢u.
- Thu thap dit li¢u, phan tich, thao luadn, so sanh dé rut ra duoc két luan vé tinh chit ciia mot sd
nguyén li¢u.
B. TIEN TRINH DAY HOQC
Hoat déng 1: MOT SO LUONG THUC PHO BIEN
Trinh bay duoc tinh chat va (ng dung ciia mot s6 lwong thyc thudng sir dung trong doi sdng hang
ngay.
Dé xuit duoc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh chat cia mot sé nguyén liéu.
Tim hiéu mét sé lwong thuc
HS quan sat hinh 14.1
-Hay ké tén mot s6 loai lwong thuc phd bién & Viét Nam?
-Hay cho biét loai luong thuc nao & hinh 14.1 ma gia dinh em sir dung nhiéu nhat?Tai sao?
HS tham khao phan doc thém trang 68, 69.
-Ttr théng tin trong phan mé rong vé ham luong tinh bot va nang luong cua mot sé loai luong thuc,
em hay giai thich tai sao nguoi chau Au thudng an bot mi thay cho gao nhu nguoi chau A.
-Luong thyc la gi?
-Bién phéap nao dé duy tri ngudn thuc pham da dang, chat lugng?
Tim hiéu mét sé tinh chat va ing dung ciia lwong thuc
Quan sét thuc té, hoan thanh thong tin theo miu bang 14.1

- wong thuc . _ .

Dic diém Gao Ngo Khoai lang San
o Hat Bap, hat Ci Ci

Trang théi (hat, bép, ci) ' Pt ! !
Tinh chat (déo, bii) Déo Déo Bli Bli
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Ludc, lam bt ché bién cac
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Lugc, 1am bot ché' bién
cac loai banh, lam thirc
an cho gia sic, gia
cam,...

Lugc, [am bot ché bién
cac loai banh, lam thirc
an cho gia suc, 1én men
san Xuat rwou hodc con
cong nghiép,...

Hoat dgng 2: MOT SO THUC PHAM PHO BIEN
Trinh bay dugc tinh chat va img dung cua mdt s6 thyc pham.

b¢ xuat dugc phuong an tim hi€éu vé mot so tinh chat cia mdt s6 nguyén liéu.

Tim hiéu mét sé loai thuc pham
HS quan sat hinh 14.2,14.3,14.4
-Ké tén mot s6 loai thuc pham gia dinh em thuong sir dung hang ngay?
-Tai sao trén bao bi va vo hop céc loai thuc pham thuong ghi han sir dung?
-Néu mot sé dau hiéu nhan biét thuc pham bi hong?
-Tai sao phai git vé sinh an toan thuc phém?




-Hay néu cac nguyén nhan gay ra ngo doc thuc pham?
-Néu khéng gitr vé sinh an toan thuc pham thi s& gay ra hau qua gi?
-Em hay cho biét cach bao quan, ché bién va st dung mot s loai thuc pham an toan, hiéu qua?
-Bién phéap nao dé duy tri ngudn thuc pham da dang, chat lugng?
-Thuc pham la gi?
-Ké tén mot s6 loai lwong thuc - thiuc pham duoc sir dung 1am nguyén liéu dé ché bién nudc mam,
dau an?
C. NQI DUNG GHI BAI ,_

BAI 14: MOT SO LUONG THUC — THUC PHAM
1. MQOT SO LUONG THUC PHO BIEN
Tim hiéu mét sé tinh chat va wng dung ciia hrong thuc
Lwong thuc 12 thirc an chtra ham luong 16n tinh bdt, ngudn cung cap chinh vé niang luong va chat
bot carbohydrate trong khau phan thire an.
Ngoai ra, luong thuc chua nhiéu dudng chat khac nhu protein (chat dam), lipid (chat béo), calcium,
phOSphorus sat, CaC vitamin nhom B (nhu By, Ba,...) va cac khoang chat.
Tim hiéu mgt so tinh chat va &ng dung ciia lwong thuc
Dua vao céc tinh chat va g dung khac nhau cua mdi loai luong thue ma ngudi ta ché bién thanh
nhiéu san pham am thuc c6 gia tri dinh dudng.
2. MOT SO THUC PHAM PHO BIEN
Thuc pham (thtc in) 1a san pham chua: chat bot (carbohydrat), chat béo (lipid), chat dam
(protein),... ma con ngudi c6 thé an hay ubng dugc nham cung cap céac chat dinh dudng cho co thé.
Thuc pham c6 thé bi bién ddi tinh chat (mau sic, mui vi, gia tri dinh dudng,...) khi dé lau ngoai
khong khi, khi tron 13n cac thuc pham véi nhau hoic bao quan thuc pham khong dang cach.
D. BAI TAP
Cau 1. Loai thtrc 3n nao sau ddy chira nhiéu chat dam?

A. Rau xanh. B. Gao. C. Thit. D. Ngo.
Cau 2. Hang ngay, em thuong 1am gi giip bd me dé giir vé sinh an toan thuc pham cho
gia dinh?

Cau 3. Hay thiét ké mot 4p phich tuyén truyén vé viéc giir vé sinh an toan thuc pham.
*kkkhkkkkhkkkhkkhkhkkikikkikkikk

Chii dé 5. CHAT TINH KHIET —- HON HQOP.PHUONG PHAP TACH CAC CHAT
BAI 15: CHAT TINH KHIET — HON HQP
Thoi gian thyc hién: (3 tiét)
A. MUC TIEU
— Néu duoc khai niém hdn hop, chét tinh khiét.
— Thyec hién duoc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi; phan biét dugc dung méi va dung
dich.
— Phan biét dugc hdn hop ddng nhét, hdn hop khong dong nhat.
— Quan sat mot s6 hién tugng trong thyc tién dé phan biét dugc dung dich voi huyén phu, nhi
tuong.



— Nhan ra dugc mot sb khi ciing c6 thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung dich; cac chat
ran hoa tan va khéng hoa tan trong nudc.

— Néu duogc cac yéu t6 anh hudng dén luong chat ran hoa tan trong nudc.

_Van dung kién thire, ki nang da hoc: Quan sat mot sb hién twong trong thuc tién dé phan biét

duoc dung dich véi huyén phu, nhii tuong.

B. TIEN TRINH DAY HOQC
Hoat déng 1: Quan sat mot sb chat trong cudc song

1. Muc tiéu: HS quan sat va nhan xét vé mét sb chat cd wng dung trong cudc séng.

1/ Em c6 nhan xét gi vé s6 luong cac chat co trong nuéc cat, binh khi oxygen y té, san pham
duong tinh luyén va muoi tinh. Cac chat @6 ¢ thé nao?

2/ Buong cc} Vi ngot, muréi an ¢6 vi mdn, nudc soi ¢ 100 °c va khi oxy gen hoa long ¢ -183 °c.
Theo em, néu lan tap chat khéc thi nhitng tinh chat trén c6 thay doi khéng?

2. Tiéu két: Chdt tinh khiét (chdt nguyén chdz) durec tao ra tir mgt chdt duy nhat.

Hoat déng 2: Quan sat mot sé san pham chiaa hdn hop cac chat

1.Muc tiéu: HS quan sat mét sé6 hén hep

1/ Bot canh ¢6 phai la chat tinh khiét khdng? Em hay liét ké cac thanh phan tao nén bt canh duoc
dung lam gia vi trong bira an cua gia dinh em.

2/ N@u c6 du nguyén liu, em lam thé nao d€ c6 bot canh? Neu bét mot trong cac thanh phan cua
bot canh thi vi c6 thay doi khéng? Giai thich.

3/ Quan sat hinh 15.3, em hay cho biét nudc khoang thién nhién c6 phai 1a nudc nguyén chat khdng.
Giai thich.

-GV ¢ thé dat thém cau hoi: Em da bao gio xem tho xay tron vira xay dung chua? Em hay tim hiéu
xem can nhirng vat liéu gi d¢ tao nén vira xay dung.

=> Nhitng vat lidu can thiét dé tao nén vira xay dung gom: xi ming, cét, nudc.

2. Tiéu két: Hén hgp dwet tao ta khi hai hay nhiéu chat trén ldn véi nhau

Hoat dong 3: Phan biét hdn hop ddng nhat va khong ddng nhat

1.Muc tiéu: HS thwc hién thi nghiém 1 d@é rat ra khai niém vé hdn hop d@ong nhat va hén hop
khéng dong nhat.

6/ Tir thi nghiém 1, hay cho bict cac chat long cé hoa tan trong nhau khong? ‘ ’
7/ Quan sat hinh 15.4, em hdy nhan xét sy phan bo thanh phan cac chat trong hon hop dong nhat va
khong dong nhat.

2. Tiéu két:
- Hén hegp dong nhdt 1a hén hep cé thanh phdn giéng nhau tai mei vi tri trong toan bé hén hep.

- Hén hep khéng dong nhat 13 hén hep c6 thanh phan khéng giéng nhau trong toan bg hén
hep.



Hoat dong 4: Thir kha niing hoa tan céc chit rin trong nwéc

1.Muc tiéu: tim hiéu kha ning hoa tan céia cac chét rin trong nwéc.

8/ Em hay ké t&n mot sb chat ran tan dugc trong nudc, mot sé chat ran khong tan dugc trong nudc
ma em biét.

9/ Tt thi nghiém 2, em hay hoan thanh thdng tin theo mau bang 15.1.

Ong nghiém ‘ Chat tan Hién tuong quan sat duoc | Giai thich
1 Mudi an Hon hop dong nhat Mubi tan trong Nucc
2 ? ? ?
3 ? ? ?
4 4 4 rd
5 ? ? ?
6 ? ? ?

2.Tiéu két: M4t sé chdt rdn tan dwoc trong nwéc va mét sé chét rdan khong tan dwoc trong
nuwoc. Khd ning tan trong nwéc cia cac chat ran la khac nhau

Hoat dong 5: Tién hanh thi nghiém vé cac yéu té anh huong dén luong chat ran hoa tan trong
nude

1.Muc tiéu: tim hiéu cac yéu té anh hwéng dén lwong chit rin hoa tan trong nwéc.
10/ HS tién hanh thi nghiém 3 va hoan thanh két qua theo mau bang 15.2.

Coc Piéu kién tién hanh thi nghiém Thoi gian
1 Nudc lanh -+ dudng vién ?
2 Nudc d nhiét dé thuong + duang vién ?
3 Nudc nong + duong vién ?
4 Nudc nong + duong vién + khuay déu ?
5 Nudc nong + duong nghién nho + khuay déu ?

- Cha y: GVcan thyc hién trudc thi nghiém dé chuan bi duong vién phi hop, tranh mat nhiéu thoi
gian cho hoat dong nay.

11/ Buong & coc ndo s& tan nhanh nhat; cham nhat? Giai thich.
GV c6 thé dat thém céc cau hoi:

a) Tai sao dun noéng dung dich lai 1dm chit rin tan nhanh hon?
b) Tai sao nghién nho chat ran lai 1am chat ran tan nhanh hon?
) Tai sao khudy déu dung dich lai 1am chét rin tan nhanh hon?

2.Tiéu két: Muén chdt rin tan nhanh trong nwéc, ¢ thé thuc hign mét, hai hogc ca ba bién phap
sau:

+ Khudy dung dich.

+ Dun nong dung dich.



+ Nghién nhé chat rdn.

Hoat dong 6: Quan sat nudc duong va nudc ngot dong chai

1.Muc tiéu: quan sat hinh anh rét nwéc ngot déng chai, tim hiéu chét khi tan trong nwéc

12/ Khi em mé nép chai nudc ngot dé rét vao cde (hinh 15.7) thi thdy bot khi tao ra va nghe tiéng
"Xi xe0"o miéng coc. Em hdy giai thich hién tuwong nay?

2.Tiéu két: M4t sé chdt khi c6 thé tan trong nwéc. Khd ning tan trong nwéc cia cac chat khi 1a
khéc nhau.

Hoat déng 7: Phan biét dung dich - dung mdi - chat tan

1.Muc tiéu: phan biét dung dich, dung méi va chét tan.

13/ Tu thi nghiém 1, em hay cho biét dau an va ethanol, chat nao tan hoan toan trong nudc. HoN hop
thu duogc la dong nhat hay khong dong nhat?

14/ O thi nghiém 2, nhiing chat ran tan trong nudc tao ra hdn hop dong nhat hay khong dong nhat?
15/ Dya vao hinh 15.8, em hdy mé ta qué trinh tao ra dung dich duong

2.Tiéu két: Dung dich 1a hén hgp déng nhdt cia chdt tan va dung moi.

Chdt tan 1a chdt dwec hoa tan trong dung mdi. Chdt tan cd thé la chdt rdn, chdt léng hogc chat
khi.

Dung moi la chdt diing d@é hoa tan chdt tan. Dung méi thwong 1a chat léng.
Hoat déng 8: Quan sat hién twong bdi dap phu sa

1.Muc tiéu: quan sat hién twong boi dip phu sa dé tim hiéu khai niém huyén phu.
16/ Hang ndm khi mua 1ai v&, trén céc sdng lai ¢6 sw boi dap thém chat dinh dudng cho dat ¢ viing
dong bang noi chung chay qua.

- Em hdy cho biét tai sao lai c6 hién tugng nay?
2.Tieu ket: Huyén phu 1a mgt hén hgp khéng dong nhat gom cac hgt chat ran phan tin lo ling
trong méi trwong chat long.

Hoat déng 9: Quan sat cach tao xot mayonnaise
1.Muc tiéu: quan sat cach lam xét mayonnaise dé tim hiéu khai niém nhii twong

17/ M6n x4t mayonnaise em yéu thich st dung trong cac mon salad c6 thé ty ché bién ¢ nha véi cac
nguyén liéu don gian nhu trong hinh 15.10 bang cach tron lan thanh moét hon hop.Theo em, hon hop
xot mayonnaise 1a mot dung dich, huyén phu hay mét dang khac?

- GV cho HS xem doan clip cach 1am sét mayonnaise.

- Ttr vi du vé x6t mayonnaise & trén, GV goi y dé HS https://www.dienmayxanh.com/vao-bep/cach-
lam-sot-mayonnaise-trong-vong-2-phut-00505
rat ra khai niém nhii tuong theo SGK.



https://www.dienmayxanh.com/vao-bep/cach-lam-sot-mayonnaise-trong-vong-2-phut-00505
https://www.dienmayxanh.com/vao-bep/cach-lam-sot-mayonnaise-trong-vong-2-phut-00505

- GV ¢6 thé huéng dan HS doc thém vi du mo rong trong SGK vé viéc tao nhii twong nhya duong,
dung dé rai duong nhua

2.Tiéu két: Nhii twong 1a mét hén hep khéng dong nhdt gom mét hay nhiéu chdt Iéng phan tan
trong méi trwong chdt 1ong nhwng khéng tan trong nhau.

Hoat déng 10: Quan sat mét sé hdn hop

1.Muc tiéu: phan biét dwgc dung dich huyén phut va nhii twong
18/ Em hdy lay vi du vé huyén phi, nha twong ma em biét trong thuc té
19/ Phan biét dung dich, huyén pht va nha twong

3. Tiéu két: Ngwoc lai véi dung dich, khi dé yén mot huyén phu thi hat chét ran sé ling
xudng day tao mot 16p cian. Néu dé yén nhii twong thi cac chit léng van phan bé trong
nhau nhung khéng dang nhat

C. NOI DUNG GHI BAI

CHU PE 5: CHAT TINH KHIET - HON HOP. PHUONG PHAP TACH CAC CHAT
BAI 15. CHAT TINH KHIET — HON HOP.
1.CHAT TINH KHIET
Chat tinh khiét (chat nguyén chat) duoc tao ra tir mot chat duy nhat.
2.HON HQP
Hdn hep duoc tao ra khi hai hay nhiéu chat tron 1an vai nhau.
3. HON HOP PONG NHAT, HON HQP KHONG PONG NHAT.
H&n hep ddng nhit 12 hdn hop co thanh phan gidng nhau tai moi vi tri trong toan bo hdn hop.
H&n hop khéng dong nhét 12 hdn hop cd thanh phan khdng gidng nhau trong toan bo hén hop

4. Chit ran tan va khong tan trong nuérc.

Mot s6 chat ran tan dugc trong nudc va mdt s chat ran khong tan dugc trong nudc. Kha nang
tan trong nudc cua cac chat ran 1a khac nhau.

5. C4c yéu to anh hwong dén lweng chit rin hoatan trong nwéc
Muén chat rin tan nhanh trong nuéc, ¢ thé thuc hién mot, hai hoic ca ba bién phap sau:
+ Khudy dung dich.
+ Pun néng dung dich.
+ Nghién nho chat ran

6. Chat khi tan trong nwéc



Mot sé chat khi ¢ thé tan trong nudc. Kha ning tan trong nudc cua cac chét khi 1a khac nhau.

7. Dung dich — dung méi — cht tan

Dung dich 1a hdn hop ddng nhét cua chét tan va dung méi.

Chét tan 1a chat duoc hoa tan trong dung mdi. Chét tan cd thé 1a chit rin, chat l1ong hoic chét khi.
Dung mdi 1a chat dung dé hoa tan chat tan. Dung méi thuong 1a chit long.

8. Huyén phu

Huyén phu 1a mét hdn hop khong dong nhat gdm cac hat chat rin phan tan lo ling trong méi truong
chat long.

9. Nhii twong.

Nhii twong 1a mot hdn hop khong ddong nhat gom maot hay nhiéu chét long phan tan trong moi
trrong chat 16ng nhung khong tan trong nhau.

VD: Dau giam, xét mayonnaise, mi pham dang 1ong, vién nang dau c4,...
10. PHAN BIET DUNG DICH, HUYEN PHU VA NHU TUONG

Nguoc lai véi dung dich, khi dé yén mot huyen phu thi hat chat ran sé& lang xuéng day tao mot lop
can. Néu dé yén nhii twong thi cic chat long van phan bd trong nhau nhung khong dong nhat.

D. BAI TAP

Cau 1: Hay phan biét hai dang hdn hop: cat trong nuéc bién va mudi trong nudce bién.
Cau 2. Sita magie (magnesium hydroxide lo litng trong nuéc) dugc dung 1am thude trong y hoc dé
chira bénh kho tiéu, ¢ chua. Stra magie thudc loai

A. dung dich. B. Huyén phi.  C. nhii tuong. D. hén hop dong nhat

Cau 3. Hay hoan thanh thong tin theo mau & bang sau:

Péi twong nghién ciu Thanh phan Chit tinh khiét hay |  Péng nhat hay

hdn hop khéng dong nhat
Nuéc cat Nudc Chat tinh khiét Pong nhat
Nudc bién
Ca phé sira
Khi oxygen
Khéng khi

Vira xay dung




Cau 4. Hay cho biét mot s6 hdn hop ddng nhat va khong ddng nhat thuong gap (khdng ldy nhitng
vi du c6 trong bai hoc).

Cau 5. Cho cac tir sau: chat tinh khiét; hdn hop, dong nhat, khong dong nhat; oxygen; carbon
dioxide. Xac dinh tir phu hgp d¢ hoan thanh cau dudi day:

Nudc ubng c6 gas 1a mot (1) ... gdm duong, mau thuc pham, huong liéu, chat bao quan va khi (2)...
tan trong nudc, tao thanh dung dich (3)...

Cau 6. Cho céc tir sau: ldac deu; huyén phi; nhi firong; hai I6p. Em hay tim tir phi hop véi céc
cho trong dé hoan thanh cac cau dudi day:

Dau gidm me em thudng tron salad 1a (1) ... Khi dé yén lau ngay, lo dau giam thuong phan thanh
(2) ... 16p chat l6ng. Trudce khi dung dau giam chung ta can phai (3)...

tromy s 36 duce di

Cau 7. Cho cac tir: hon hop dong nhat; hon hop ~
khong dong nhat; nhu twong; huyén phu; dung dich; e

suong; bui; bot. Chon tir phl hop dién vao céc sb tir ‘
(1) &n (6)

Goi y gidi bai tap:
Cau 1:
- Cat trong nuéc bién: huyén phu.
Muébi trong nudc bién: dung dich.

Céau 2: Pap an B.
Cau 3:
Do tuong nghién ciu [Thanh phan Chat tinh khiét hay hon hop ~ [Pong nhét hay khong dong nhat
Nudc cat Nude Chat tinh khiét Pong nhat
Nudc bién Muoi, nuéc Hon hop Pong nhat
Ca phé sira Ca phé, sira Hon hop Khong dong nhat
Khi oxygen Oxygen Chat tinh khiét Pong nhat
Khong kh Oxygen, nitrogen, ... Hon hop Pong nhat
Viraxdy dung | Ximéng, cat va nudc Hon hop Khong dong nhat

Cau 4: Hon hop dong nhat: con, ruou, nuée hoa,...

Han hop khong dong nhat: nuéc mam cham nem, mam tém, xoai dam nudc mam, ...

Cau 5: Han hop, (2) carbon dioxide, (3) dong nhat.

Cau 6: (1) nhil twong, (2) hai 16p, (3) lic déu.

Cau 7: (1) hdn hop khong déng nhét, (2) huyén phu, (3) nhii twong, (4) bot, (5) bui, (6) swong



