PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN HĐTN - HN : KHỐI LỚP 6
TUẦN 1- TIẾT 1,2
CHỦ ĐỀ 1: KHÁM PHÁ LỨA TUỔI VÀ MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP MỚI
HOẠT ĐỘNG 1: ĐỌC TÀI LIỆU VÀ THỰC HIỆN CÁC YÊU CẦU.

1.Khám phá trường trung học cơ sở của em:
a. Chỉ ra những khác biệt:

 - HS kể tên các môn học được học ở lóp 6 và tên GV dạy môn học đó ở lớp mình?

? Những điểm khác biệt cơ bản khi học trung học cơ sở và tiểu học là gì?

b. Chia sẻ băn khoăn của HS:

? Nêu những băn khoăn của bản thân trước khi vào trường học mới và những người em chia sẽ để tháo gỡ những khó khăn
2.Tìm hiểu bản thân

a.Tìm hiểu sự thay đổi về vóc dáng

- Em có nhận xét gì về hình dáng  của bản thân và các bạn xung quanh mình so với một năm trước?

- Sự khác biệt về vóc dáng giữa các bạn trong lớp mang lại ý nghĩa gì đối với chúng ta?

- Đề xuất các biện pháp rèn luyện sức khỏe ở tuổi mới lớn?

b.Chia sẻ mong muốn của bản thân:

- Xem SGK và nêu các nhu  cầu của mình

c. Gọi tên tính cách của em
HS đọc và suy ngầm xem từ ngừ nào phù hợp với tính cách của mình?

Em hãy phân loại những tính cách nào tạo thuận lợi, tính cách nào tạo khó khăn trong đời sống hằng ngày?
 Em làm gì để rèn luyện tính cách tốt?
HOẠT ĐỘNG 2: KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC
Sau khi trả lời các câu hỏi phần đặt vấn đề học sinh ghi ra được nội dung bài học gồm các nội dung sau:

II. NỘI DUNG BÀI HỌC (Nội dung chép vào vỡ)

1. Khám phá rường trung học cơ sở em
a Chỉ ra những khác biệt:

+ Nhiều môn học hơn, nhiều hoạt động giáo dục diễn ra ở trường.

 + Nhiều GV dạy hơn;

+ Phương pháp học tập đa dạng hơn; kiến thức đa dạng hơn,....

=> HS cần cố gắng làm quen với sự thay đôi này để học tập tốt hơn.

b. Chia sẻ băn khoăn của em 

- Nên cởi mở, chia sẻ khi gặp khó khăn để nhận được sự hồ trợ kịp thời

từ người thân, thầy cô hay bạn bè.

II. Tìm hiểu bản thân 

a.Tìm hiểu sự thay đổi của bản thân

 - Nguyên nhân có thể là: dậy thì sớm hoặc muộn, di truyần, chế độ ăn uống, chế độ ngủ nghỉ, tập thể dục, thể thao,...

->Sự khác biệt tạo nên bức tranh sinh động: chúng ta có thế hổ trợ, giúp đỡ nhau những việc làm phù hợp với đặc điếm cá nhân; cần biết tôn trọng sự khác biệt hình thức không tạo nên giá trị thực của nhân cách...

b.Chia sẻ mong muốn của bản thân
- Chúng ta có những nhu cầu khác nhau nhưng cũng có rất nhiều nhu cầu giống nhau. Ai cũng muốn được yêu thương, vậy chúng ta nên luôn yêu thương nhau để tất cả đều được hạnh phúc.

c. Gọi tên tính cách của em : 

- Cần rèn luyện mỗi ngày các tính cách tốt, cải thiện tính cách xấu sẽ giúp cho mọi việc trong cuộc sống hằng ngày diễn ra thuận lợi, vui vẻ,…(luôn suy nghĩ tích cực, mở lòng chia sẻ cùng mọi người,…)

*Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép:
* Bài tập
1. Khám phá rường trung học cơ sở em

a Chỉ ra những khác biệt:

b. Chia sẻ băn khoăn của em 
c. Gọi tên tính cách của em

2. Tìm hiểu bản thân 

a.Tìm hiểu sự thay đổi của bản thân

b.Chia sẻ mong muốn của bản thân

c. Gọi tên tính cách của em

Lưu ý: học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, trở ngại của học sinh sau khi thực hiện nhiệm vụ học tập.
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 Chuẩn bị nội dung : 
Nhiêm vụ 1: Điều chỉnh thái độ cảm xúc của bản thân, 
Nhiệm vụ 2: Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn
Nhiêm vụ 3: Điều chỉnh thái độ cảm xúc của bản thân 
- Đọc SGK heo em A cần điều chỉnh bản thân như thế nào để khắc phục vấn đề đó
- Dựa vào các gợi ý GSk  nêu các biện pháp phù hợp để điều chỉnh thái độ cảm xúc của bản thân
Nhiệm vụ 4: Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn

Xem hình SGK hãy thực hiện những việc làm phù hợp với em  để tự tin bước vào tuổi mới lớn
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