PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 
TRẢI NGHIỆM-HƯỚNG NGHIỆP  KHỐI LỚP 6
TUẦN 2
TIẾT 3+4
- Nhiệm vụ 3: Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân
- Nhiệm vụ 4: Rèn luyện để tự tin bước vào độ tuổi mói
             Nhiệm vụ 5: Rèn luyện sự tập trung trong học tập

HOẠT ĐỘNG 1: ĐỌC TÀI LIỆU VÀ THỰC HIỆN CÁC YÊU CẦU.

Nhiệm vụ 3: Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân
    1. Xác định một số đặc điểm tâm lí lứa tuổi và nguyên nhân của nó

        - Một số đặc điểm tâm lý lứa tuổi: 

          + Tuổi dậy thì hệ cơ, xương, hệ tuần hoàn,… phát triển không đồng bộ nên dễ mệt, dễ cáu….
    2. Một số biện pháp điều chỉnh cảm xúc, thái độ
+ Luôn nghĩ đến điều tích cực của người khác.

+ Không giữ suy nghĩ và cảm xúc tiêu cực trong mình……

Nhiệm vụ 4: Rèn luyện để tự tin bước vào độ tuổi mói
1. Khảo sát về sự tự tin của HS
Trong cuộc sống rất cần sự tự tin về bản thân, sẽ mang lại nhiều thành công trong học tập cũng như trong cuộc sống hằng ngày.
    2. Tìm hiểu những yếu tố tạo nên sự tự tin dành cho tuổi mới lớn
      Các việc giúp em trở nên tự tin:
· Luôn giữ quần áo sạch sẽ. Tập thể dục, chơi thể thao.Tập nói to, rõ ràng,…
Nhiệm vụ 5: Rèn luyện sự tập trung trong học tập

- Có rất nhiều kinh nghiệm tập trung chú ý học tập nhưng các thao tác nghe - nhìn - ghi chép được thực hiện rất hiệu quả trong học tập.
( LUYỆN TẬP
Em đã học được những gì trong tiết học hôm nay?
 HOẠT ĐỘNG 2: KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC
       Sau khi trả lời các câu hỏi ở các mục, học sinh rút ra được nội dung bài học gồm các nội dung:

*Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép:
 Học sinh trả lời các câu hỏi vào vỡ và học bài theo yêu cầu gồm: 
- Nhiệm vụ 3: Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân
- Nhiệm vụ 4: Rèn luyện để tự tin bước vào độ tuổi mói
- Nhiệm vụ 5: Rèn luyện sự tập trung trong học tập

                    ( LUYỆN TẬP
*Lưu ý: học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, trở ngại của học sinh sau khi thực hiện nhiệm vụ học tập.
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