PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN GDCD: KHỐI LỚP 6

TUẦN 15 -TIẾT 15
BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN (TIẾT 1)

HOẠT ĐỘNG 1: ĐỌC TÀI LIỆU VÀ THỰC HIỆN CÁC YÊU CẦU.

A. YÊU CẦU CẦN ĐẠT

I.  Khởi động
Em hãy viết ra giấy các thông tin sau và chia sẻ với người cạnh bên.
Ba điều mà em thích 
Ba điều mà em không thích 
Ba điểm mạnh của em
Ba điểm cần cố gắng của em
Ước mơ của em
Trả lời:
- Em hãy viết ra giấy các thông tin sau và chia sẻ với người cạnh bên.

Ba điều mà em thích: đọc sách, nghe nhạc, đá bóng...

Ba điều mà em không thích: Câu cá, xem phim,  bơi lội

Ba điểm mạnh của em: nghe tiếng anh, giải toán, hát

Ba điểm cần cố gắng của em: Tập trung, mạnh dạn, kiên nhẫn

Ước mơ của em: kỹ sư

Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Gv nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề và giới thiệu chủ đề bài học 
-  Nhiều nghiên cứu cho rằng khi ta ý thức rõ ràng về bản thân mình, ta trở nên tự tin và sáng tạo hơn; ta sẽ đưa ra những quyết định sáng suốt hơn, xây dựng những mối quan hệ bền vững hơn, và giao tiếp hiệu quả hơn. Tự nhận thức bản thân vô cùng quan trọng, vì vậy, hôm nay chúng ta sẽ cùng tìm hiểu bài 6: Tự nhận thức bản thân.
HOẠT ĐỘNG 2: KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC

Sau khi trả lời các câu hỏi ở các mục, học sinh ghi ra được nội dung bài học gồm các nội dung:

B   NỘI DUNG BÀI HỌC (Nội dung chép vào vở)
 I. Khởi động
 Nhiều nghiên cứu cho rằng khi ta ý thức rõ ràng về bản thân mình, ta trở nên tự tin và sáng tạo hơn; ta sẽ đưa ra những quyết định sáng suốt hơn, xây dựng những mối quan hệ bền vững hơn, và giao tiếp hiệu quả hơn. 
C.  BÀI TẬP:

Yêu cầu học sinh làm các bài tập sau: 
Câu 1. Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần:
A. Thường xuyên đặt ra và trả lời câu hỏi tôi là ai, tôi thích gì, tôi làm điều gì giỏi nhất
B. Lắng nghe nhận xét từ người thân, thầy cô, bạn bè và những người xung quanh
C. Tham gia các hoạt động xã hội và giao tiếp với mọi người xung quanh
D. Cả 3 ý trên đều đúng
Câu 2. Khi không hiểu rõ về bản thân mình , chúng ta sẽ dễ dẫn tới những sai lầm nào ?
A. Không xác định được mục tiêu trong cuộc sống
B. Không biết cách ứng xử với những người xung quanh
C. Thiếu CƠ SỞ cho việc ra quyết định
D. Cả ba ý trên đều đúng
*Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép:
 Học sinh trả lời các câu hỏi vào vở theo yêu cầu gồm: Ghi
Phần I. Khởi động
C/ Bài tập:

Lưu ý: học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, trở ngại của học sinh sau khi thực hiện nhiệm vụ học tập.

Trường: THCS Tam Thôn Hiệp
Lớp: …………………………
Họ tên học sinh:……………..
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