UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS TAM THON HIEP Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

PE KIEM CHU PE CHAY BEN
Nam hoc : 2021 - 2022
Mbén : Thé duc 7
Thoi gian : 45 Phat ( T 27/ 12— 31/12/2021)

PE Khdi 7: Thuc hanh : Chay bén trén dia hinh tu nhién chay 500m co6 tinh thoi
gian hodc khong tinh thoi gian..

1. To6 chirc thue hién kiém tra:

- Chuén bi: Coc g161 han, co, déng ho bam gio, ) ghi diém va nhan xét hoc
sinh (ca nhan).

- Cach thurc thuc hién:
+ Kiém tra theo nhiéu dot, mdi dot 5 — 8 hoc sinh

_+ MJi hs tham gia kiém tra 1 lan. Truong hop ddc biét, GV ¢6 thé kiém tra
lan 2 vao budi hop khac. Nhitng hs c6 thé luc kém hoac strc khde khong binh
thuong, GV co thé cho chay 200 — 400m khong tinh thoi gian.

2. Cach danh gia va ghi diém:
- Thuc hién co ban dung dong tac va thanh tich tir 12°5 nam — 13’ 6 nit hodc chay
500m tr¢ lén ( Khong tinh thot gian ) = loai Dat.

- Chay thanh tich trén thoi gian qui dinh hoic khong hét doan duong qui dinh
200m = loai Chwa dat.

TTH, ngay 20 thang 12 nam 2021.
GVBM

Nguyén Viin Diing





