NQI DUNG HUONG DAN TU ' HQC VAT Li 8
BAI 16: CO NANG

A. MUC TIEU BAI HQC
- Biét duoc khi nao mot vat c6 co nang va cho duoc vi du.
- Biét dugc co ning ciia vat gdm nhitng dang nao. Pon vi cia co ning.

- Néu dugc dinh nghia thé ning trong truong, thé ning dan hoi, dong ning va cho
vi du.

- Nhén biét duoc cac dang co nang cua mot vat.
B. HUONG DAN HOQC Li THUYET (phan chir in dim mau d6 1 ndi dung ghi
bai)
l. Co nang

- Khi mgt vat co kha nang thwc hién cong, ta noi vit do co co nang.
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+ O hinh a, cdy cung da duoc giwong c6 thé khién cho mili tén bay ra (néu budng
tay). Do do, cdy cung c¢6 thé thwe hién céng. Vi vdy, ta ndi cdy cung & hinh a c6 co

nang.

+ O hinh b, cdy cung khong dugc givong nén khong thé thuc hién cong 1én miii
tén, du c6 budng tay thi miii tén ciing khong bay di. Do d6 cay cung ¢ hinh b khoéng co
co’ nang.

- Vit co kha nang thuc hién dwoc cong cang lon thi co nang cua vdt cang lon.



- Don vi ciia co nang la Jun (J)
Il. Thé ning

1. Thé ning trong truwong

Hinh 2

Trong hinh 2, ta thiy & trwong hop a, qua niing A khong thé thue hién cong
1én khéi gd B. Tuy nhién ¢ truweong hop b, néu ta budng tay thi vit A roi xudng sé thuc
hién cong lén khoi gb B.

Do @6, trong truong hop ¢ hinh b, vat A ¢6 co nang. Co nang nay do vat A ¢ mot
dd cao so v6i mat dat nén Trong lwe di tac dung luc kéo vat A roi xudng dé vat A c6
thé thuc hién cong.

Khi @0, co ning ctia vat A trong hinh b duoc goi 14 thé ning trong trudng.

- Co nang cua vat phu thudc vao do cao cua vit so voi mat dat, hodc so voi vi

tri khdc dwoc chon lam méc dé tinh d cao, dwoc goi la thé ning trong truong.
- Vit c6 khéi lwong cang I6n va ¢ cang cao thi thé ning trong truwong cang lén.

2. Thé néing dan hoi
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Hinh 3

Trong hinh 3a, ciy cung di dugc givong (bién dang) nén co thé thuc hién cong

lén miii tén, lam mii tén bay di. Do d6 cay cung & hinh 3a ¢6 co nang. Luc thuc hi¢n



cong trong trudng hop hinh 3a 1a lwe dan hoi. Vi vdy, co ning trong trudng hop nay
dugc goi 1a thé ning dan hoi

- Co nang cua vdt phu thugc vao do bién dang cua vat dwoc goi la thé nang
dan hoi

l1l. Dong nang

(1)
A

Hinh 4

O hinh 4, ta thy rang qua nang A, khi chuyén dong theo mat phang nghiéng
Xuéng va va cham vai1 vat B thi vat A s€ thuc hién cong 1én vat B. Ttc 1a vat A ¢6 co
nang. Co ning ndy cua vat A do chuyén dong va cham vao vat B nén duoc goi 1a dong
nang.

Néu vat A ¢ vi tri (2), khi chuyén dong xudng mit phang nghiéng thi s& c6 van
tdc 16n hon so véi khi & vi tri (1), do d6 cong thuc hién ciing s& 16n hon va dong ning
cling 16n hon.

- Co néng ciia vit do vit chuyén dong ma cé goi la dpng ning.

- Vit c6 khoi lwong cang 16n va chuyén dpng cang nhanh thi djng ning ciia
vdt cang lon.

* Luuy:

- Co ndng ciia Vit ton tai ¢ hai dang: thé nang va dgng néing. Co néing ciia mgt

Vit bang tong déng ning va thé néing ciia vat.

- Céch nhan biét cac dang co ning cua Vat:

C4c dang ciia co ning Cach nhan biét

Vat c6 d6 cao so vai mat dat hoac so véi 1 vat méc

Thé ning trong truong « as
nao do




Thé ning dan hoi Vat bi bién dang

bong nang Vit dang chuyén dong

- Mot vat c6 thé cd ca thé ning va dong nang. Vi du: mot chiéc may bay dang bay
(vira c6 d6 cao so voi mat dat va vira chuyén dong)

C. CAU HOI ON TAP
Cau 6: Khi nao vat c¢6 co nang? Cho vi du. Néu don vi ctia co nang.

CAu 7: Thé nao 1a thé ning trong trudong? Thé ning trong trudng cla vat phu

thudc nhimng yéu t6 nao?

Cau 8: Thé nao 1a thé nang dan hoi?

Cau 9: Thé nao 1a dong nang? Pong ning ciia vat phu thudc vao nhitng yéu to
nao?

Cau 10: Co ning cua vat ton tai & nhitng dang nao va dugce tinh nhu thé nao?
D. BAI TAP

Cac em hoc sinh vui long truy cip vao dudng link mau xanh (copy link réi paste

vao trinh duyéf) va tra 10i cic cAu héi trac nghiém dé hoan thanh bai hoc:
https://forms.gle/hrPPVXAsmhnpea3T9

Pé c6 thé tra 10i cac cau hoi trong duong link, cac em can phai ding nhap gmail

cua minh.

Chuic cac em c6 mot ki nghi Tét vui vé va an toan.

HAPPY LUNAR NEW YEAR!!!


https://forms.gle/hrPPVXAsmhnpea3T9

