KHOA HQC TU NHIEN 6
BAI 6. PO THOI GIAN
A. MUC TIEU BAI HQC
- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thoi gian.
- X4c dinh dugc tim quan trong cua viéc udc luong thoi gian trude khi do; udc luong dugc
thoi gian trong mot s6 truong hop don gian.
- Chi ra dugc mot sd thao tac sai khi do thoi gian bang dong hd va néu duoc cach khic phuc
thao tac sai do.
- Do dugc thoi gian ctia mot hoat dong bang ddong hd
B. HUONG DAN HQC Li THUYET (Piy 1a phan hwéng din, khéng phai ndi dung
ghi bai)
Hoat dong 1: Tim hiéu dom vi va dung cu do thoi gian
Pon vi do thoi gian ctia nudc ta hién nay 1a gidy (second), ki hiéu las.
Céc bodi s cua don vi gidy ta thuong gip 1a gid (hour, h), phut (minute, min), ngdy, tuan,
thang,...
Quy dbi don vi thoi gian: 1 phat = 60 gidy 1 gio = 60 phit 1 ngay = 24 gio
Pé do thoi gian nguoi ta ding dong hd. Co nhiéu loai dong hd khic nhau: Pdng hd deo tay,
ddng hd dé ban, dong hd treo tudng, 2 ddng hd dién tir, ddng hd bam gidy....
Hoat dong 2: Tim hiéu don vi va dung cu do thoi gian
Khi do thoi gian caa mot hoat dong, ta can thuc hién céac budc sau:
Buéc 1: Udce luong khoang thoi gian can do
Buréc 2: Chon déng hd phl hop
Buéc 3: Hiéu chinh dong hd dang cach trude khi do
Buéc 4: Thuc hién do thoi gian bang dong hd
Buéc 5: Poc va ghi két qua mdi lan do
Tim hiéu cac thao tac ding khi do thoi gian (tw tra loi hoat dong 3, 4, 5,6 SGK trang 28)
+ Hay quan sat hinh 6.2 V& cho biét céch hiéu chinh d¢dng hd & hinh nao thi thuan tién hon
khi thyuc hién phép do thoi gian?
+ Quan sat hinh 6.3 va cho biét cach dat mat dé doc s6 chi ciia dong hd nhu thé nao 1a dung?
+ Quan sat hinh 6.4 V& cho biét sé chi ciia déng hd & mdi trudong hop 1a bao nhiéu? (Biét
DCNN cua dong hd nay 1a 1s)
C. NOI DUNG GHI BAI VAO VO
BAI 6: PO THOI GIAN
1. PON VI VA DUNG CU PO THOI GIAN
Pon vi do thoi gian trong hé thong do ludng chinh thirc ciia nudc ta hién nay 1a gidy (second),
ki hiéu 1a s.
Pé do thoi gian ngudi ta dung dong ho.
2. THU'C HANH DO THOI GIAN
Khi do thoi gian cia mot hoat dong, ta Can thuc hién cac budc sau:
Buoéc 1: Ubc lugng khodng thoi gian can do
Buéc 2: Chon dong hd phu hop
Buéc 3: Hiéu chinh dong hd dung céach trude khi do
Buéc 4: Thuc hién do thoi gian bang déng hd
Buéc 5: Poc va ghi két qua mdi lan do
D. BAI TAP LUYEN TAP
Cau 1. bBé do thoi gian cua van dong vién chay 100 m, loai ¢dng hd thich hop nhat 1
A. ddng hd d¢é ban. B. dong hd bim gidy. C. dong hd treo tudng. D. ddng ho cét.
Cau 2. Khi do thoi gian chay 100 m cua ban An trong gio thé duc, em s& do khoang thoi gian



A tir [lc ban An lay da chay téi lGc vé dich. B. tir 1dc 6 1énh xuat phat ti IGc vé dich.

C. ban An chay 50 m rdinhan doi. D. ban An chay 200 m rdi chia doi.

Cau 3: Pé do thoi gian dun soi nuéc cua mot am dién, loai dong ho khong thich hop nhat 14,
A. @dng hd @é ban. B. dong hé bim gidy. C. ddng hé treo twong. D. ddng ho cét.

Cau 4. Pon vi do thoi gian trong hé thdng do ludng chinh thic & nude ta la

A. tuan. B. ngay. C. giay. D. gio.

Cau 5. Khi do nhiéu lan thoi gian chuyén dong ctia mot vién bi trén mat phang nghiéng ma
thu dugc nhiéu gia tri khic nhau, thi gia tri ndo sau day duogc 1dy lam két qua ctia phép do?
A. Gia trj cua lan do cubi cing.

B. Gi4 trj trung binh cla gi tri 16n nhét va gia tri nhé nhat.

C Gia tri trung binh cua tat ca céac gia tri do duoc.

D. Gia tri dwoc lap lai nhiéu 1an nhat,

Cau 6. Trudc khi do thoi gian ctia mdt hoat dong ta thuong udc lugng khoang thoi gian cta
hoat dong d6 dé

A. lya chon d6ng hé do phu hop. C. doc két qua do chinh xac.

B. dat mét dung céch. D. hiéu chinh dong hd dung céch.

Cau 7. Cho cac budc do thoi gian cia mot hoat dong gom:

(1) Pat mat nhin dang cach.

(2) Uéc luong thoi gian hoat ddng can do dé chon dong hd thich hop.

(3) Hiéu chinh dong hd do dung cach. (4) Doc, ghi két qua do dung quy dinh.

(5) Thyc hién phép do thoi gian.

Thr tu dang céc budc thuc hién dé do thoi gian cta mot hoat dong 1a:

A 1),2),3),4),5). B.3),(2),(5).4),(1). C.2),3),5),1),4). D.(2).(1),3),(5) (4).
Cau 8: Mot nam nhuan c6 bao nhiéu ngay?

A. 363ngay B. 366 ngay C. 364 ngay D. 365 ngay

Cau 9: thang 4 hiang ndm c6 bao nhiéu ngiy

A. 30 ngay B. 31 ngay C. 28 ngay D. 29 ngay
Cau 10: Mot gio c6 bao nhiéu gidy

B. 3500 gidy B. 3600 giay C. 3560 giay D. 3650 giay
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BAI 7: THANG NHIET DOQ CELSIUS — PO NHIET PO
A. MUC TIEU BAI HQC
Lay duoc vi du chimg t6 gidc quan cua ching ta c¢6 thé cam nhan sai vé nhiét do céc vat.
- Phat biéu duoc nhiét d6 1a s6 do d6 "nong", "lanh" cuia vat.
- Néu dugc cach xac dinh nhiét d9 trong thang nhiét do Celsius.
- Néu duoc su nd vi nhiét cia chét long dugc dung lam co so dé do nhiét do.
- X4c dinh duoc tim quan trong cua viéc udc lugng nhiét do trude khi do; Udc luong duoc
nhiét do trong mot sé truong hop don gian.
B. HUONG DAN HQC Li THUYET (PAy la phan hwéng din, khong phai ndi dung
ghi bai)
Hoat dong 1: Tim hiéu vé nhiét ké va nhiét dd (cac ban theo ddi sach khoa céc thi
nghiém khong dwoc twy thuc hién khi khong cé ba me va cac thi nghiém trong sach
ciing khong can thuc hien chi can dw do4n theo kha niing ciia minh)
-Nhiét d6 1a s6 do do “néng, “lanh" cua vat. VAt nong hon cé nhiét dd cao hon. Vat lanh
hon ¢6 nhiét o thap hon.
-Don vido nhiét do:
-Bon vi do nhiét d¢ trong hé Sl la Kelvin (ki hiéu: K).
-Bon vi do nhiét @6 thuong dung & Viét Nam 1a @6 C (ki hiéu: °C).



-Dung cu do nhiét d6 1a nhiét ké.
-C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau: Nhiét ké ruou, nhiét ké y té thay ngan, nhiét ké diént...
-Nhiét ké c6 cau tao gdm bau dung chat long, 6ng quan, thang chia do (hinh 7.2).
-Nguyén tac hoat dong :Nhiét ké thuong dung hoat dong dua trén sy
ddn nd Vi nhiét cua céc chét.
? Hay cho biét GHP va PCNN ciia moi nhiét ké ¢ hinh 7.3........ccooooooooien e
Hoat ddng 2. Tim hiéu vé thang nhiét do
+ Thang nhiét giai Celsius (nha vat 1y ngwoi Thuy Pién) °C
Nhiét d6 dong dac cia nuac (0 °C) va nhiét do sbi cua nude (100 °C)
+ Thang nhiét giai Farenheit (nha vat Iy nguoi Pic) °F
Trén thang do ndy, diém bang 1a 32 °F va diém hoi nudc 1a 212 °F.
+ Thang nhiét giai Kelvin
Cach doi nhiét do:
Fahrenheit sang Celsius Kelvin sang Celsius
t(°C)=(t(°F)-32):1,8 oy _
Celsius sang Fahrenheit tCC) =T (K)-273
t(°F) =(t(°C).1,8 +32
VD: Poi céac don vi sau:
a) 25°C=7?0F b) -10C =F ¢) 149%F = 2°C 86°F=7?0C
Hoat dong 3. Thuc hanh do nhiét d¢ tra 1oi hoat dong 4 sau khi doc tai liéu SGK
C.NOI DUNG GHI BAI VAO VO
BAI 7: THANG NHIET PQ CELSIUS - PO NHIET PO
1. NHIET PO VA NHIET KE
Nhiét do 1asd do do “nong, “lanh™ cua vat. Vat nong hon c6 nhiét do cao hon. Vit lanh
hon ¢6 nhiét do thap hon.
DPon vi do nhiétdo:
Pon vi donhiét do trong h¢ Sl la Kelvin (ki hi¢u: K).
Pon vi donhiét d6 thwong dung ¢ Viét Nam 1a ¢6 C (ki hiéu: °C).
Dung cu do nhiét do 1a nhiét ké. C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau
3. THANG NHIET PO
Trong nhiét giai Celsius nhiét do nudc da dang tan 1a 0°C. Nhiét d6 cta hoi nudc dang soi la
100°C
3. THU'C HANH PO NHIET PO
Khi do nhiét d9 ctia mat vat, ta can thuc hién cac bwéc sau:
Buéc 1: Uébe luong nhiét do can do.
Buéc 2: Chon nhiét ké ph hop.
Buéc 3: Hiéu chinh nhiét ké dung cach trude khi do.
Buoc 4: Thuc hién phép do.
Buéc 5: Poc va ghi két qua mdi lan do.
D. BAI TAP LUYEN TAP
Cau 1. Phat biéu nao sau day khong dung?
A. Chat 10ng co lai khi lanh di.
B. D6 din né vi nhiét cia cac chit long khac nhau 1a nhu nhau,
C. Khi nhiét d¢ thay ddi thi thé tich chat 10ng thay ddi.
D. Chét 16ng no ra khi nong 1én,
Cau 2. Nhiét ké thity ngan khong thé do nhiét do nao trong cac nhi¢t do sau?
A. Nhiét d6 cua nuée da. C. Nhiét do khi quyén.
B. Nhiét d6 co thé nguoi. D.Nhiét do ctia mot 10 luyén kim.



Cau 3. Cho cac budc nhu sau;

(1) Thyc hién phép do nhiét d6.  (2) Ubc luong nhiét do cua vat.

(3) Hiéu chinh nhiét ké. (4) Lua chon nhiét ké phu hop.

(5) Poc va ghi két qua do. Cac budc dung khi thuc hién do nhiét do cua mot vat 1a:

A (2),(4),(3),(1),6). B.(1),(4),(2),(3),6). C.(1),2),(3),(4),6). D.(3),(2),(4).(1),(5).
Cau 4. Dung noi rang, khi st dung nhiét ké thuy ngén phai chi ¥ bén diém sau: Dung da
IlOl sa1 o dlem nao?

A. Gi6i han do va do chia nho nhat cua nhiét ké.

B. Khong cim vao bau nhiét ké khi do nhiét do,

C. Hiéu chinh v& vach s6 0.

D.Cho bau nhiét ké tiép xtc voi vat can do nhiét do.

Cau 5. Ban tin du béo thoi tiét nhiét do ctia mot sb vung nhu sau: Ha Noi: Nhiét do tur 19
°C dén 28 %. Nhiét do trén twong Gmg v6i nhiét do ndao trong nhiét giai Kelvin?

A. Nhiét d6 tir 290 K dén 300K C. Nhiét do tir292 K dén 301K

B. Nhiét d¢ tir 295 K dén 305K D. Nhiét d6 tir 297 K dén 310K

Cau 6. Ban tin du bao thoi tiét nhiét do ctia mot s ving nhu sau: Nghé An: Nhiét d6 tir 20
°C dén 29°C. . Nhiét d6 trén tuong tng voi nhi¢t d nao trong nhiét giai Kelvin?

A. Nhiét d6 tir 293 K dén 301K C. Nhiét do tir 292 K dén 301K
B. Nhiét do tir 295 K dén 305K D. Nhiét do tir 297 K dén 310K
Cau 7. Nguyén tic nao dudi ddy duoc st dung dé ché tao nhiét ké?

A Dan ng Vi nhiét cua chat long. C. Dan né vi nhiét cua chat rén.
B. Dan n& vi nhiét cuaa chat khi. D. D&n nd Vi nhiét cua céc chat.
Cau 8: Dung cu do nhiét d6 la gi?

A . Luc ké. B . Nhiét ké . C .Can. D . Thuéc .
Cau 9: Pé do nhiét d6 co thé nguoi ta ding nhiét ké gi?

A . Nhiét ké treo tuong . C . Nhiét ké phong thi nghiém .

B .Nhiét ké y té. D.Nhiét ké ruou

Cau 10: . GHP va DCNN cua nhiét ké & hinh 22.2 1a

A. 50°C\a 1°C  B. 50°Cva 2°C  C. tir 20°C dén 50°C va 1°C D. tir -20°C 111 22
dén 50°C va 1°C
PHIEU HQC TAP BAI 6 -7 ‘ '

(CAC BAN SE LAM RA GIAY POI NQP LAI CHO GIAO VIEN PIEU PHOI NHE)
KHO KHAN THAC MAC Li THUYET THI GI VAO PHIEU BAO GIAO VIEN
NHE

CAU HOI ON TAP BAI 6: PO THOI GIAN

Cau 1: Ké tén dung cu do va don vi do thoi gian?

Cau 2: Néu céch do thoi gian?
D. BAI TAP LUYEN TAP BAI 6: DO TH(‘)‘I GIAN

CAU HOI ON TAP BAI 1. THANG NHIET DO CELSIUS PO NHIET PO
Cau 1: Ké tén dung cu dova don vi do nhiét do?

Céau 2: Néu céch do nhiét do?

Cau 2: Hay cho biét nhiét do dong dac va nhiét do soéi cua nudc theo thang nhiét do
celsius?

E. BAI TAP LUYEN TAP BAI 6: PO THOI GIAN



