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NOI DUNG

* Dai cwong

 PDanh gia mirec do bénh

« Cham soéc tré tai nha
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Pai cwong

» Covid-19 da hién hiru cung y té va xa hdi trong hon 2 ndm

- Ti 1& tré em mac Covid-19 ngay cang gia tang

« Bénh canh nhin chung nhe hon nguwdi I&n

P& thich rng an toan, tién t&i dwa Covid-19 thanh bénh dac

hiru
Diéu tri tai nha & tré
bénh mirc do nhe la

chia khoa




Panh gia mirc do béenh (BYT 08/11/2021)

Mirc do bénh Nhe Trung binh Nang Nguy Kkich
Phwong phap
Dau hiéu Nhip thé binh - Viém phoéi: thé - Viém phoi ning | - Pat NKQ thé may
thuong theo tu6éi: | nhanh' - Sp02: 90 - < - Tim tai
Sp0O2 2= 96% khi - Sp02: 94 -95% 94% khi tho khi - Sp02<90% khi
thd khi troi. khi tho khi troi troi thd khi troi
- Tré tinh by, an - Tré mét b, an - Sdc
uong duoc udng kém - Suy da co quan
- XQ phdi tén - XQ phdi tén - MIS-C ¢6 séc
thuong mo k&, kinh | thuong > 50% - Con bao cytokin

mo thuong ¢ day
pho1

Noi diéu tri

Tai nha hoac co s&
cach ly?

Nhap vién

Nhap vién diéu tri tai [CU




Yéu to nguy co’ bénh nang

« P& non, can nang thap

. Dai thdo duwdng, rdi loan chuyén héa, bat thuwdng gene, béo phi

« B&nh hé hap man tinh, hen phé quan

« Bénh tim bam sinh

« Suy gidm mién dich bam sinh, mac phai (HIV, diéu tri corticoid kéo dai)
« Bénh than man

« Ung thw, huyét hoc (bénh hdng cau hinh liém),...




Po6i twong cham séc tai nha

< Tré mac bénh DA DIEU TRI TAI CSYT, dwoc ra vién theo doi

tiép tai nha
< Tré m&i mac bénh:
- Mtrc do bénh nhe
- Khdng c6 cac yéu td nguy co dién bién nang

< CO ngudi cham soc theo ddi khde manh, hiéu biét




Muc tiéu diéu tri tai nha

 Phat hién kip thoi cac triéu chirng nang

» Diéu tri cac triéu chirng thong thuwdng

» Tranh lay nhiém chéo trong gia dinh




Loii ich dieu tri tai nha

* Tré dwoc cham soéc trong vong tay nguwoi than

« Tré khong bij thay doi méi trwérng sdng, it dnh hwdng t&i tam Iy

 Han ché qua tai y té khéng can thiét




« SOt >383d6 C

* Pau rat hong, ho

 Tiéu chay

« Mét moi khdng chiu choi
* Dau nguc

« Sp02 < 96%

* Kho tho

« An b kém




Dau hiéu chuyén nang

« Thé nhanh

* Khé tho
« Canh mii phap phong Ngwei cham séc tré
« R(t 18m 16ng nguc can dwoc hwong

. Li b, & do, bd b dan nhan biét cac
] o _ dau hiéu nang, dau

* Tim moOl, dau (Ehl hiéu bat thwong

e Chi lanh tai, ndi van tim (cén c6 hé thé")ng

video hwéng dan)




Chuan bi dung cu

“*Phan cong nguwoi cham soc phu hop
“*Phong cach ly:

- T6t nhat 1a phong riéng, cé nha vé sinh riéng, thdng nhat véi gia dinh
khong gian riéng cho nguwdi nhiém

« D6 vé sinh ca nhan riéng: Khan mat, ban chai, thau chau, quan 4o, dung
cu dé an,...

- Gang tay y té
« C6 ban phia ngoai dé dd an, thtrc udng

« Thung rac co nap day, loai mé bang chan, tui rac vang




Chuan bi

PO DUNG THIET YEU

OXIMETER

Khau trang Nwdc sat khuan Méay do SPO2 cam tay Pién thoai
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Thudc ha sot dang udng, dat hau mon,
Kep nhiét d6 Nudc mudisinhly  Oresol, thudc ho, vimatin téng hop
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May do SPO2
- Cho tré so sinh va tré nho
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Ngwoi cham soéc

- Peo khau trang, tam che giot ban khi cham séc tré
* V& sinh tay thwong xuyeén

« M& clra s6 thdng thoang néi &

 Thuwdrng xuyén vé sinh bé mat

« Xt Iy chat thai cla tré nhiém bénh theo hwéng dan

« On dinh tam Iy cho tré, nhan biét dau hiéu nang




Poi véi tré

» Peo khau trang voi tré trén 2 tudi

* V& sinh tay

- DUNg khan giay che khi ho, hat hoi, sau bd khan giay
» Tap thé duc nhe nhang doi v&i tré 1én

« Do SpO2, nhiét dd 2 lan/ngay (tw do hodc nguwdi chadm soc gilp
do




Dinh dwong

« Dam bao dinh dwéng day da, da dang thirc an, ché bién dé an
» Tiép tuc bu me ké ca khi me 1a FO
» Dam bao du nwéc, nhat [a khi bénh nhan sot

Tudi Lwong nwd'c udng 1 ngay
(Stra va nuwédrc)

0-6 thang Sitra me hoan toan
7-12 thang 800 ml

1-3 tudi 900 ml

4-8 tudi 1200 ml

9-13 tudi 1600-1800 m|
14-18 tudi 1800-2600 ml




Xt tri sot

“*Chudm ha sbt: LAy nwdc am, lau nhe cho ndach, ben, long ban tay
chan cho trée. Chwom khoang 10-15 phut kep lai nhiét do. Dirng

chwom khi nhiét dé dudi 37.50C.

“*Uobng ha sot khi sot trén 38,50C: Paracetamol 10-15 mg/kg/lan. 4-6

gi®r sau cé thé udng lai néu sot.

% Udng thém nudc




Tiéu chay

» Dinh nghia: di ngoai trén 3 lan/ngay hodc phan Idng nuwdc

« Khi tré di ngoai cht y mat nwée: Khéat nhiéu, da khé, mat triing,
tdc dé di ngoai nhiéu

« Xt tri: Tiép tuc cho ba me, udng thém Oresol, bdo nhan vién y
té dé tw van

» Oresol: pha nguyén goi v&i lwong nwdc da theo khuyén céo

trén bao bi, cho tré udng tirng thia nhd




Xw tri ho, dau hong

* Ho la phan &ng cd loi clia co thé dé tong xuat cac dich tiét bat thuong & dudng

thd ra ngoai co thé

St dung thudc ho khi that sy can thiét, dung chi dinh

Thuoc e ché ho: Dung khi ho quda nhiéu, anh hudng dén an ubng, sinh hoat.

Khoéng dung cho tré dudi 6 tudi

Thudc lodng dom: 1 sé ko dung cho tré dudi 2 tudi, cd thé thay thé bang uéng

nhiéu nudc

Thuoc ho thao duoc: Khuyén cdo dung




Nhirng diéu can tranh

» Khéng ding corticoid néu khdng c6 chi dinh ciia nhan vién y té

» Hién cac thudc chdong déng dwdng udng chwa dwoc khuyén
cao O tré em

 Molnupiravir khdng dung cho tré dwdi 18 tudi

- Remdesivir dung ngoai tri chwa cé khuyén cao tai Viét Nam




HC viém da co’ quan lién quan dén Covid

* Nghi ngo khi:

. SOt >380C va co it nhat 2 trong
cac dau hiéu sau:

% Ban do trén da

“* Phu mu ban tay

¢ Phu mu ban chan

< Viém két mac (mat do)
¢ Mo6i do, kho

< R4i loan tiéu hoa

Damien Bonnet, M.D., Ph.D., Necker Hospital-Université, Paris X Bét th UJC‘)’ng th‘én Kinh (|L'J Ién)




Két luan

» Diéu tri tai nha va&i tré bénh mirc dd nhe khéng cé yéu td nguy

cO

» Gido duc ngudi cham sdc nhan biét dwoc tinh trang néng

« St dung thudc ha sbt, cham séc dinh dwéng

« Khong tw ¥ ding thudc chdng viém, chong ddng khi khdong ¢ y
kién BS

« Can c6 to y té co sé theo d&i hd tro nguwdi cham sdc tré




Tai lieu tham khao

 Phéc do diéu tri covid 19 & tré em BYT ngay 08/11/2021

e https://www.uptodate.com/contents/covid-19-management-in-

children

* hitps://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-

19-infections/clinical-guidance/outpatient-covid-19-

management-strateqgies-in-children-and-adolescents/
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