
Bài 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ? 

(2 tiết) 

 

I. LỊCH SỬ VÀ MÔN LỊCH SỬ. 

- Lịch sử là những gì đã diễn ra trong quá khứ. 

- Môn lịch sử là môn khoa học tìm hiểu về lịch sử loài người - là toàn bộ hoạt 

động của loài người từ khi xuất hiện đến nay. 

II. VÌ SAO PHẢI HỌC LỊCH SỬ? 

- Biết được cội nguồn của tổ tiên, dân tộc mình. 

- Biết được ông cha đã sống, lao động, sáng tạo, đấu tranh như thế nào để tạo 

dựng đất nước như ngày nay. 

- Đúc kết những bài học kinh nghiêm của quá khứ nhằm phục vụ cho hiện tại 

và tương lai. 

III. KHÁM PHÁ QUÁ KHỨ TỪ CÁC NGUỒN SỬ LIỆU. 

1. Tư liệu gốc: Liên quan trực tiếp đến sự kiện lịch sử, ra đời vào thời điểm 

diễn ra sự kiện, phản ánh sự kiện lịch sử đó. 

=> Có giá trị tin cậy nhất. 

2. Tư liệu truyền miệng: Gồm những câu chuyện (thần thoại, truyền thuyết, 

cổ tích,…) được kể từ đời này qua đời khác. 

=> Góp phần phản ánh hiện thực lịch sử. 

3. Tư liệu chữ viết: Bao gồm các bản chữ khắc, các bản chép tay hay in trên 

giấy.  

=> Tương đối đầy đủ về đời sống con người. Tuy nhiên mang ý thức chủ quan 

của tác giả. 

4. Tư liệu hiện vật: Di tích, đồ vật của người xưa còn được giữ lại trong lòng 

đất hay trên mặt đất. 

=> Là bằng chứng và được sử dụng để kiểm chứng tư liệu chữ viết. 
 


