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CHU PE: DA

Bai 41: C4u tao va chirc ndng clia da
A. Ly thuyét
|. CAu tao cUa da
+ L&p biéu bi:
+ Tang strng: gdm nhirng té bao chét da hoa swrng.

+ Tang té bao sdng: c6 kha nang phan chia tao ra té bao méi. Trong té bao cé chra
hat sac t6 tao nén mau da.

+ Lép bi:
- CAu tao tr cac soi mé lién két bén chat.

- C6 cac bd phan: mach mau, day than kinh va thu quan, tuyén mé héi, tuyén nhon, co
co chan léng, I16ng va bao 16ng....




+Lé&p me dwdi da:

C6 chira m& duw triv, co vai trd cach nhiét.
Il. Chlre nang
- B3o vé co thé
- Diéu hoa than nhiét
- Cam giac
- Bai tiét
- Dy trlr nang lvong
- Cach nhiét
- Tao nén vé dep con nguwoi
B. Trac nghiém
Cau 1: L&p nao nam ngoai cung, tiép xuc véi méi trwdng trong cau trdc clia da?
A. L&p biéu bi
B. Lép bi
C. L&p mo dudira
D. L&p mach mau
Cau 2: Bac diém nao khéng co6 & tang strng cla da?
A. Dé bong
B. Té bao chét
C. Chtra hat sac t6
D. Té bao xép sit nhau

Cau 3: L6 chan 16ng co vao dwoc [a nhd hoat ddng clia bd phan nao?



A. Day than kinh
B. Tuyén nhén
C. Co co 16 chan léng
D. Mach mau
Cau 4: Bd phan nao khoéng xuét hién & cu truc clia da?
A. Thu cam
B. Lop m&
C. Day than kinh
D. Thu quan anh sang
Cau 5: Vai tro cta lop m& duwdi da la gi?
A. L&p cach nhiét
B. M6t s&n phdm cla cac té bao da
C. Noi chtra chét thai tir cac té bao da tang trén
D. Nudi duwéng cac day than kinh
Cau 6: Léng va méng co ban chét 1a gi?
A. Mbt loai té bao trong cu truc da
B. S&n pham clia cac tui cau tao tir tAng té bao séng
C. Cac thu quan
D. Mét mang mé tang sinh
Cau 7: Chirc nang nao khéng dwoc thwe hién béi da ngudi?
A. Hb hép

B. Diéu hoa than nhiét



C. Bao vé
D. Tao vé dep cho co thé

Cau 8: Nguyén nhan nao khéng lién quan dén hién twong cé nhiéu mau da khac
nhau?

A. Do anh hwéng cta nhiét dé
B. Do 16p séac td duwéi da
C. Do di truyén
D. Do d6 day cua I&ép m& dwdi da
Cau 9: Hat sac t6 da c6 trong cAu tric nao cla da?
A. Léng
B. Lop m&
C. Tang té bao sbng
D. Thu quan
Cau 10: Vi sao da c6 thé diéu hoa than nhiét? Chon cau tra loi sai:
A. Do da c6 thu quan nhiét do
B. Do da c6 co déng mé 16 chan 16ng
C. Mach mau dwdi da c6 thé co hodc dan
D. Da c6 I&p sirng bén ngoai.
Bai 42: Vé sinh da
A. Ly thuyét

|. Bao vé da:

Da ban -> Diét 5% Vi khuan -> Bénh da



Vé sinh co thé -> Da dach -> Diét 85% VK
Da bi xay xat -> VK xam nhap -> Bénh viém da

=> Chu y gil* gin vé sinh co thé mdi ngay: thwong xuyén tdm rira, thay quan o, git
gin vé sinh da, tranh lam tén thwong (xay xat, béng,...), khédng nén ndn mun

ll. Ren luyén da :
Céac em hay liét ké t6i thiéu 4 bién phap rén luyén da nhé.
lIl. Phong chdng bénh ngoai da:
- D& phong bénh:
+ Gilr vé sinh co thé thworng xuyén.
+ Tranh dé da bi xay xat hoac bi bong.
+ V@& sinh ngudn nwéc, noi & va noi cong cong.
- Dé chira bénh:
+ Chra tri kip th&i va dung cach.
+ Dung thudc theo chi dan cuia bac si.
B. Trac nghiém
Cau 1: Vi sao xuét hién seo trén da?
A. Nhiém tring
B. Noc doc cuia déng vat gay ra
C. Té bao da tang sinh qua mirc dé 14p day phan da bj tén thwong
D. Tac dung

Cau 2: Céac thu quan nam dudi da cé chirc nang cdm nhan kich thich tir ngoai moi
trwdng. Trong dé c6 thu quan cdm nhan tiép xuc. Gidi thich vi sao dau ngén tay co
cam nhan tét hon khuyu tay?



A. Do lop m& & khuyu tay day hon
B. Do dau ngén tay cé nhiéu thu quan tiép xic hon
C. Do khuyu tay khéng cé chirc nang cdm nhan tiép xuc
D. Do khuyu tay khéng c6 thu quan tiép xuc
Cau 3: Vi sao khéng nén nan trirng ca?
A. Trirng ca cling c6 chire nang gitr nhiét cho da
B. Trirng ca |a mdt bd phan can thiét duy tri sw sdng cla té bao da
C. Tao ra nhirng vét thwong hé & da
D. Tt ca cac dap an trén déu dung
Cau 4: Vi sao khéng nén tdm nuéc lanh?
A. Khién 16 chan léng déng lai
B. Anh hwéng hé tuan hoan bén trong
C. Té bao da nhanh bij ld0 hoa
D. M4t can bang nhiét bén trong co thé
Cau 5: Théi quen nao sau day khong tét cho da?
A. Tam nang ltc 6-7h
B. Van dong dé ra md héi tich cuc
C. Vé sinh than thé mébi ngay
D. Uébng it nwéc
Cau 6: Vi sao mua déng da thuwong trang hon mua hé?
A.Sactddataora it

B. Da khéng bi chay vi néng



C. L&p m& dwai da day 18n
D. Mach mau co lai
Cau 7: Can lam gi khi bj béng da tay?
A. Rlra ngay duéi véi nwdc mat va sach, béi thubc mé
B. Put tay vao 16 tai
C. Rira tay bang nwéc lanh da dé trong td lanh ngan mat
D. Théi bang miéng
Cau 8: Vi sao dé bj viém & nhirng noi vét thwong I&n?
A. Té bao da tang sinh manh
B. Vi khuan dé& xam nhap
C. Chét 1dng trong co’ thé bi ro ra ngoai
D. Bach cau chuyén dén vét thwong nhiéu
Cau 9: Néu da bj nAdm can lam gi?
A. Tam nhiéu hon 1 1an méi ngay
B. Phoi viing da bj nAm dwéi anh nang gat dé diét nAm
C. Che kin vuing da bj nAm tiép xdc thém v&i méi trudng
D. bi kham va bbéi thubc theo hwéng dan cta bac st
Cau 10: Vi sao lau khong tdm sé cdm thay nglra ngay?
A. L&p té bao chét ting 1én
B. Vi khuan trén da rat nhiéu
C. San pham cua tuyén nhén tao ra nhiéu

D. T4t ca cac dap an trén déu dung






