
LỊCH SỬ 6

CHỦ ĐỀ: CÁC CUỘC ĐẤU TRANH GIÀNH ĐỘC LẬP THỜI KÌ BẮC 

THUỘC (TỪ NĂM 40 ĐẾN THẾ KỈ IX)

1/ Chính sách cai trị của các triều đại phong kiến và cuộc sống của nhân dân 

Giao Châu.

- Thời Bắc thuộc: Từ năm 179 TCN đến thế kỉ X.

* Chính sách cai trị:

a.Chính trị:

-  Xóa bỏ tên nước ta, sát nhập vào Trung Quốc.

- Thiết lập bộ máy cai trị nắm giữ tới tận các huyện

b. Văn hóa:

- Mở một số trường dạy chữ Hán.

- Truyền bá các tôn giáo, luật lệ, phong tục của người Hán vào nước ta.

-Đưa người Hán sang ở lẫn với dân ta.

- Thực hiện chính sách cai trị hà khắc, thâm độc, nhất là chính sách đồng hóa

- Nhân dân ta vẫn sử dụng tiếng nói của tổ tiên và duy trì những phong tục cổ truyền. 

2/ Các cuộc đấu tranh giành độc lập tiêu biểu từ năm 40 đến thế kỉ IX.

Bảng thống kê các cuộc khởi nghĩa lớn thời kỳ Bắc thuộc

TT Thời gian Tên cuộc khởi 

nghĩa

Người lãnh đạo Ý nghĩa

1 Năm 40 Hai Bà Trưng Hai Bà Trưng

2 Năm 248 Bà Triệu Triệu Thị Trinh

3 Năm 542-

602

Lý Bí Lý Bí, Triệu Quang 

Phục

4 Đầu thế kỉ 

VIII

Mai Thúc Loan Mai Thúc Loan

5 Năm 776-

791

Phùng Hưng Phùng Hưng

Ý chí quyết 

tâm giành lại 

độc lập dân tộc 

chủ quyền của 

Tổ quốc



Bài tập:

? Chính sách cai trị của các triều đại phong kiến Trung Quốc đối với nhân dân ta trong 

thời Bắc thuộc như thế nào? Chính sách thâm hiểm nhất của họ là gì?

* Dặn dò: 

- Học bài, làm bài.

- Đọc SGK bài 24, Tìm hiểu trước các câu hỏi sau:

1. Em có nhận xét gì về quá trình thành lập và mở rộng nước Cham –pa?

2.Nêu thành tựu về văn hóa của Cham – pa.


