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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
MÔN:  HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM 6 - TUẦN 7
CHỦ ĐỀ 2:
CHĂM SÓC CUỘC SỐNG CÁ NHÂN (Tiết 3)
1. Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Tên bài học/ chủ đề
Khối lớp
	Chủ đề 2:
CHĂM SÓC CUỘC SỐNG CÁ NHÂN  (Tiết 3)
Lớp 6

	Hoạt động 1:Đọc tài tiệu và thực hiện các yêu cầu
	· Đọc tài liệu nhiệm vụ 7, trang 20
Trả lời câu hỏi: + Em làm gì khi cảm thấy buồn, chán nản? 
-   Đọc tài liệu nhiệm vụ 8, trang 20
Thực hành: Làm những chiếc lọ thần kỳ  để giúp bản thân tốt hơn
· Chiếc lọ nhắc nhở
· Chiếc lọ thú vị
· Chiếc lọ thử thách
· Chiếc lọ cười
· Đọc tài liệu nhiệm vụ 9, trang 21
Đưa ra biện pháp để giải quyết các tình huống 1, 2, 3



2. Các câu hỏi thắc mắc các trở ngại của hs khi thực hiện các nhiệm vụ học tập
Trường:
Lớp:
Họ tên học sinh:

	Môn học
	Nội dung học tập
	Câu hỏi của hs

	HĐ TRẢI NGHIỆM
	Mục 1..
Mục 2…
Mục 3…
	1
2
3



Bài ghi của học sinh
CHỦ ĐỀ 2:
CHĂM SÓC CUỘC SỐNG CÁ NHÂN (Tiết 3)
7. Suy nghĩ tích cực để kiểm soát nóng giận
     - Suy nghĩ tích cực là yếu tố quyết định để mỗi chúng ta có cái nhìn lạc quan vui vẻ và có một tâm hồn khoẻ mạnh. Người có suy nghĩ tích cực luôn tin rằng mình sẽ làm được, sẽ vượt qua mọi trở ngại nếu mình cố gắng.
     - Suy nghĩ về kỹ niệm đẹp luôn làm chúng ta vui vẻ, phấn chấn Để tạo ra cách suy nghĩ tích cực, chúng ta hãy thường xuyên nghĩ về điều tốt của mọi người về những kỉ niệm đẹp, xem những clip phong cảnh, phim,... có nội dụng hay, lành mạnh.
8. Sáng tạo chiếc lọ thần kỳ
· Chiếc lọ nhắc nhở
· Chiếc lọ thú vị
· Chiếc lọ thử thách
· Chiếc lọ cười
9. Chiến thắng bản thân
       Đọc tình huống 1,2,3/ tài liệu trang 21 
       Đề ra biện pháp để giải quyết tình huống đó

