PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN: ĐỊA LÍ LỚP 7 - TUẦN 8 (25/10-29/10)

Tuần 8 - Tiết 15 – CHỦ ĐỀ: MÔI TRƯỜNG HOANG MẠC
1. Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Tên bài học/ chủ đề - Khối 7 
	

	1.Đặc điểm môi trường



2.Sự thích nghi của thực, động vật với môi trường.
	-Quan sát lược đồ hình 19.1 SGK cho biết các HM trên TG thường phân bố ở đâu?
-Quan sát hình 19.2 và 19.3, nêu đặc điểm chung của khí hậu hoang mạc và so sánh sự khác nhau về chế độ nhiệt của hoang mạc ở đới nóng và đới ôn hòa.

Kể tên một số loài động, thực vật ở HM? Và cho biết chúng thích nghi với điều kiện thời tiết khắc nghiệt ở HM như thế nào?



Bài ghi học sinh
Tuần 8 - Tiết 15 – CHỦ ĐỀ: MÔI TRƯỜNG HOANG MẠC
 
1. Đặc điểm của môi trường.
a/ Vị trí: 
- Nằm dọc theo hai đường chí tuyến.
- Nằm sâu trong lục địa
- Nằm ven biển dòng biển lạnh chảy ven bờ
b/ Khí hậu: 
- Rất khô hạn và khắc nghiệt. 
- Biên độ nhiệt trong năm và biên độ nhiệt ngày đêm rất lớn.
- Lượng mưa rất thấp(dưới 200mm/năm) nhưng lượng bốc hơi rất lớn
c/ Cảnh quan: 
-  Bề mặt địa hình: cồn cát, sỏi đá…
-  Thực vật cằn cỗi, thưa thớt, động vật hiếm hoi
- Dân cư chủ yếu sống trong các ốc đảo.
2. Sự thích nghi của thực, động vật đối với môi trường
- Các loài thực vật và động vật trong hoang mạc thích nghi với môi trường bằng cách: 
+ Tự hạn chế sự mất nước.
+ Tăng cường dự trữ nước và các chất dinh dưỡng trong cơ thể.
Luyện tập: Thực vật và động vật thích nghi với môi trường khắc nghiệt, khô hạn như thế nào?
--HẾT—




Tuần 8 - Tiết 16 – Bài 19: MÔI TRƯỜNG ĐỚI LẠNH
1.Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Tên bài học/ chủ đề - Khối 7 
	

	1.Đặc điểm của môi trường



2.Sự thích nghi của thực vật và động vật với môi trường.

	Quan sát hình 21.1, 21.2, 21.3 SGK/67-68:
-Xác định ranh giới môi trường đới lạnh.
-Nêu diễn biến nhiệt độ và lượng mưa trong năm ở đới lạnh.
Quan sát H.21.4 và 21.5 SGK/69, so sánh sự khác nhau giữa núi băng và băng trôi.
-Nhận xét về quan cảnh đài nguyên ở 2 khu vực? Đặc trưng của thực vật đài nguyên?
Quan sát các H21.8, 21.9, 21.10 kể tên các con vật sống ở đới lạnh? Các con vật đó có đặc điểm gì khác so với các con vật ở đới nóng? Bằng kiến thức đã học hãy cho biết các hình thức tránh rét của ĐV là gì?


Bài ghi học sinh
Tuần 8 - Tiết 16 – Bài 19: MÔI TRƯỜNG ĐỚI LẠNH
1.Đặc điểm của môi trường
a.Vị trí
+Vòng cực Bắc  cực Bắc
[bookmark: _GoBack]+Vòng cực Nam  cực Nam
b.Đặc điểm khí hậu
-Lạnh lẽo quanh quanh năm, mùa đông rất dài, mùa hạ ngắn, nhiệt độ rất thấp,.
-Mưa rất ít, chủ yếu dưới dạng tuyết rơi  đóng băng quanh năm.
2. Sự thích nghi của thực vật và động vật với môi trường
a) Thực vật :
-Chỉ phát triển được vào mùa hạ ngắn ngủi.
-Cây thấp lùn, còi cọc mọc xem lẫn với rêu, địa y. 
b) Động vật:
-Có lớp mỡ dày, lớp lông dày, lông không thấm nước, sống thành đàn để sưới ấm, ngủ đông hay di cư để tránh mùa đông lạnh
Củng cố: 
1.Giới thực vật và động vật ở đới lạnh có gì đặc biệt?
2.Tính chất khắc nghiệt của đới lạnh được thể hiện như thế nào?
--HẾT—
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