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PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

TUAN 5 - TIET 9: Bai 9: CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO
1. Phiéu huéng din hoc sinh tu hoc

Hoat dong HS tu hoc

HUONG DAN HOQC SINH TU HQC

Tén bai hoc/chu dé

Bai 9: CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO

Hoat dong 1:
Doc tai liéu va
thuec hién cac
yéu cau.

1. Néi dung 1: 1. CAU TAO BAP CO VA TE BAO CO
(Khuyén Kkhich hoc sinh tu doc)
2. Néi dung 2: II. TINH CHAT CUA CO'
Dua va kién thtre dd hoc TLCH:
Loai co nao gan véi xuong tao ra sy van dong theo y mudn cua co thé?
DPoc théng tin thi nghiém trang 32 TLCH:
Co c6 tinh chit gi?
Giai thich mot sb hién tuong sau:
-Ngdi trén ghé dé thong chan xudng, ldy bda y té (bla cao su) gd nhe vao gan
xuong banh che.
+ Néu hién tugng xay ra.
+ Giai thich co ché phan xa cua su co co.
-Gap cang tay vao sat vgi canh tay, em thay bap co & trude canh tay thay doi
nhu thé ndo? Vi sao?
Quan sat hinh 9-1 SGK va hinh sau:
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Nhan xét vi tri to co day khi co co?

Nhan xét sy thay doi chiéu dai cua dia sang va dia t6i. Giai thich.?

Giai thich co ché co co?

3. Néi dung 3: III. Y NGHIA CUA HOAT PONG CO CO

Quan sat hinh 9.4 TLCH:

Em hdy cho biét s co co c6 tdc dung gi?

Thir phan tich su phéi hop hoat dong co, dan giita hai dau (co gap) va co ba
dau (co dudi) & canh tay?




Hoat dong 2: ** Bai tap:
Kiém tra, danh gia Chon cdu trd 1oi diing nhit cho cdc cau héi sau:
qua trinh ty hoc. Cau 1: Co thé nguoi cé6 khoing bao nhiéu co?

a. 400 co b. 600 co c. 800 co

lam cho té bao co ngin lai.
lam cho té bao co’ dai ra.
lam cho té bao co dai ra.
lam cho té bao co ngin lai.

Cau 3: Co c6 hai tinh chit co ban, dé 13

a. Méi co b. Liét co c. Viém co d. Xo co

gia thé thao?

d. 500 co

Cau 2: Khi noi vé co ché co co, nhan dinh nao sau day la ding?
a. Khi co co, to' co day xuyén sau vao vung phan bo cia to co manh

b. Khi co co, to' co' day xuyén sau vao vang phan b cia to' co manh
c. Khi co co, to' co' manh xuy@n sau vao viing phan bé cia to co' day
d. Khi co co, to' co' manh xuy@n sau vao ving phan bd cia to co day
a. co va dan. b. gap va dudi. c. phong va xep. d. kéo va day.

Cau 4: Co sé bi duoi toi da trong trwong hop nao dwoi day?

Cau héi van dung: Tai sao phai lam déng tac khéi dong trudc khi tham

NOI DUNG BAI GHI
TUAN5-TIET 9: Bai 9: CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO
. CAUTAO BAP CO VA TE BAO CO
(Khuvén khich hoc sinh tw doc)
II. TINH CHAT CUA CO
- Co c6 tinh chat co va dan.
- Co co theo nhip gém 3 pha.
- Co co chiu anh huong cua hé than kinh.
I11. Y NGHIA CUA HOAT PONG CO CO

- Co co giup xuong cir dong=> co thé van dong, lao dong, di chuyén.

- Trong co thé ludn co sy phéi hop hoat dong cua cac nhom co.
PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

~ TUANS5-TIET 10- BAI 10: HOAT PONG CUA CO
1. Phiéu hwéng din hoc sinh tu hoc
H“*-‘:fﬁ;‘f HS HUGNG DAN HOC SINH TU HOC
Tenbaihoc/ | pa, 10 HOAT PONG CUA CO
chu de : '

Hoat dong 1: 1. Noi dung 1: 1. Cong co

Doc tai ligu va Noi dung giam tai

thuc hién cac | 2. Noi dung 2: I1. Sw méi co
yéu cau. Giai thich mot sd hién tuong sau:

goi la gi ?

'Vay méi co la gi ?

Khi méi co ta cam thay nhu thé nao ?
Nguyén nhan nao din dén méi co ?

Hién tuong bién d) co co giam dan va ngung khi lam viéc qua suc, em s€
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Lam thé nao dé han ché va chéng méi co ?
Moi co anh huéng nhu thé nao dén sirc khoe va lao dong ?
2/ Lam thé nao dé han ché moi co trong thé thao, lao dong va hoc tap ?
Khi méi co can lam gi dé co bt moi ?
Tai sao ¢ trudng lai c6 budi tap thé duc gitra gio ?
Trong lao dong, dé co 1au méi va c6 niang sut lao dong cao ta can lam gi ?
3. Ni dung 3: 111. Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co
TLCH phan 1énh trang 35
1/ Kha ning co co phu thudc vao nhiing yéu tb nao ?
2/ Nhitng hoat dong nao duoc coi la su luyén tap co ?
3/ Luyén tap thuong xuyén co tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan
trong co thé va dan t6i két qua gi d6i véi hé co ?
4/ Nén c6 phuong phap luyén tap nhu thé nao dé c6 két qua tot nhat ?

Hoat dong 2: Lién hé giao duc

Kiém tra, danh DPé dam bao viée rén luyén co, 1a hoc sinh em nén lam gi ?

gid qud trinh nr| Lua chon cau tra o1 dung nhat;

hoc. Céu 1: Cac bién phap lam tang cuong kha nang lam viéc cua co ?

' a. Tap thé dyc va thé thao thudng xuyén

b. An ubng du chit va du ning luong

c. Phai tao moi truong lam viéc vui vé, thoai mai

d.Caa,bvac

Cau 2: Y nao sau day khong phai la hguyén nhan gay ra s moi co ?
a. Axit lactic & dong trong co s& din dén dau doc co

b. Thiéu niang luong c. Ngu nhiéu  d. Thiéu oxi
NOI DUNG BAI GHI
TUAN 4 - TIET 10- BAI 10: HOAT PONG CUA CO
I. Congco
Noi dung gidm tai
Il. Sw méi co

Khi lam viéc 1au, nang nhoc, bién dg co co giam dan — ngurng goi la sy moi co.
1. Nguyén nhin cia sw méi co
Do co thé khong duoc cung cap du 0xi nén tich tu axit lactic ddu doc co
2. Bién phép chéng méi co :
- Hit thd sau
- Xoa bop co
- C6 thoi gian lao dong, hoc tap, nghi ngoi hop li
I11. Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co
Pé ting cwong kha ning sinh cong ciia co va giup co lam viéc déo dai > cin lao
dong vira sirc, thwong xuyén luyén tap thé duc thé thao.
2.Cac cau héi thic mic, cac tré ngai ciia hoc sinh khi thue hién cac nhiém vu hoc tap.
Lop:
Ho tén hoc sinh

Mon hoc NGi dung hoc tap Cau hoi cua hoc sinh

MucI: .... 1.
Muc II: .... 2.




