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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
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BÀI 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG (Tiết 3)
1. Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Tên bài học/ chủ đề
Khối lớp
	BÀI 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG (Tiết 3)
Lớp 6

	Hoạt động 1;Đọc tài tiệu và thực hiện các yêu cầu
	- Đọc tài liệu mục 4 Xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lý 28
Trả lời câu hỏi: - Bữa ăn dinh dưỡng hợp lý cần có những yếu tố nào?
                         - Nêu cách tính chi phí cho bữa ăn


2. Các câu hỏi thắc mắc các trở ngại của hs khi thực hiện các nhiệm vụ học tập
Trường:
Lớp:
Họ tên học sinh:

	Môn học
	Nội dung học tập
	Câu hỏi của hs

	Công nghệ 6
	Mục 1..
Mục 2…
Mục 3…
	1
2
3
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Bài ghi của học sinh
BÀI 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG (Tiết 3)
4.  Xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lý
4.1 Các yếu tố của bữa ăn dinh dưỡng hợp lý
       Bữa ăn dinh dưỡng hợp lý có các yếu tố sau:
- Có đầy đủ thực phẩm thuộc 4 nhóm chính theo tỷ lệ nhiều rau, đủ đạm và đường bột, ít chất béo
- Có đủ 3 loại món ăn: Món canh, món mặn, món xào hoặc luộc
4.2 Chi phí của bữa ăn
- Chi phí cho mỗi loại thực phẩm cần dùng: đơn giá x số lượng cần dùng
- Chi phí cho mỗi bữa ăn: Chi phí thực phẩm thứ nhất + Chi phí thực phẩm thứ 2 + …
- Chi phí cho bữa ăn: Chi phí món ăn thứ 1+ Chi phí món ăn thứ 2 +…
4.3 Các bước xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lý
- Xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lý:
              + Lập danh sách các món ăn theo từng loại
              + Chọn món ăn chính
              + Chọn thêm món ăn kèm nếu có
              + Hoàn thiện bữa ăn
- Tính chi phí cho mỗi bữa ăn
              + Ước tính số lượng mỗi loại thực phẩm cần dùng
              + Tính chi phí cho mỗi loại thực phẩm cần dùng
              + Tính chi phí cho mỗi món ăn
