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	[bookmark: _Hlk86268290]TUẦN 11- Chủ đề  ĐẠI VIỆT DƯỚI THỜI TRẦN ( Thế kỉ XIII- XIV )
 I. SỰ THÀNH LẬP NHÀ TRẦN VÀ SỰ CỦNG CỐ CHẾ ĐỘ PHONG KIẾN TẬP QUYỀN (2 TIẾT)

	Hoạt động 1: 
1.Tìm hiểu nhà Trần được thành lập như thế nào
Hoạt động 2: 
2. Tìm hiểu pháp luật và quân đội  nhà Trần

	1.Đọc mục 1,2/ SGK lớp 7/ trang 50,51
- Nhà Trần được thành lập trong hoàn cảnh nào ?
- Vẽ sơ đồ bộ máy nhà nước thời Trần? Nhận xét  
2.Đọc mục 3 và mục II. 1 / SGK lớp 7/ trang 51,52
- Nhà Trần đã làm gì để ổn định xã hội?
- Hình luật thời Trần so với Hình thư thời Lý có điểm gì khác?
- Quân đội nhà Trần được tổ chức như thế nào?
- Vì sao nhà Trần chỉ kén chọn những thanh niên khoẻ mạnh ở quê họ Trần để vào cấm quân?
- Quân đội nhà Trần được tuyển dụng theo chính sách và chủ trương nào?
- Sử dụng H27 để minh chứng cho việc tăng cường củng cố quốc phòng của triều Trần.


Bài ghi học sinh-  Tuần 11- I. SỰ THÀNH LẬP NHÀ TRẦN VÀ SỰ CỦNG CỐ CHẾ    ĐỘ PHONG KIẾN TẬP QUYỀN
1. Nhà Trần thành lập:
* Hoàn cảnh 
- Cuối thế kỉ XII nhà Lý suy yếu
- Quan lại ăn chơi sa đọa, không chăm lo đến đời sống nhân dân.
- Hạn hán, lũ lụt xảy ra liên miên, nhân dân khổ cực, các thế lực phong kiến nổi dậy quấy phá.
- Đầu năm 1226 Lý Chiêu Hoàng nhường ngôi cho Trần Cảnh -> nhà Trần thành lập.
* Bộ máy nhà nước:
-Tổ chức theo chế độ quân chủ trung ương tập quyền được phân hóa làm ba cấp.
-Triều đình: đứng đầu là vua (cạnh vua có Thái Thượng Hoàng) giúp việc cho vua có các quan.
- Các đơn vị hành chính trung gian: lộ, phủ, huyện (Châu).
- Cấp hành chính cơ sở: xã
- Đặt thêm một số chức quan: Quốc sử viện, thái y viện, khuyến nông sứ, hà đê sứ, đồn điền sứ…
+ Thực hiện chế độ Thái Thượng Hoàng.
+ Đặt thêm một số cơ quan như: Quốc sử viện, Thái y viện, Tôn nhân phủ.
+ Cả nước chia thành 12 lộ.
2.  pháp luật và quân đội  
a. Pháp luật : - Ban hành Quốc triều hình luật, nội dung giống như bộ luật thời Lý nhưng được bổ sung thêm. Xác nhận và bảo vệ quyền tư hữu tài sản. Đặt cơ  quan Thẩm hình viện để xét xử.
b. Quân đội thời Trần
- Gồm: cấm quân và quân các lộ
- Quân địa phương: vừa sản xuất vừa chiến đấu. Chính sách ''ngụ binh ư nông '' . Chủ trương '' quân cốt tinh không cốt đông''
   + Tổ chức: học tập binh pháp, luyện tập võ nghệ, xây dựng đoàn kết
   + Củng cố quốc phòng: bố trí tướng giỏi, đóng quân nơi hiểm yếu, nhất là biên giới phía Bắc
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