
CHỦ ĐỀ: ĐỊA HÌNH VIỆT NAM 

Bài 28:       ĐẶC  ĐIỂM  ĐỊA  HÌNH   VIỆT  NAM 

1. Đồi núi là bộ phận quan trọng nhất của cấu trúc địa hình Việt Nam 

- Địa hình Việt Nam đa dạng, nhiều kiểu loại( núi, đồng bằng, sơn nguyên, cao 

nguyên…) 

 - Trong đó : 

+ Đồi núi chiếm : 3/4 diện tích lãnh thổ ( là bộ phận quan trọng nhất) , nhưng 

phần lớn là đồi núi thấp, núi cao trên 2000m  chỉ chiếm 1%. Đồi núi đã làm cho 

cảnh quan tự nhiên phân hóa đa dạng và phức tạp  

+ Đồng bằng chiếm diện tích ¼ diện tích lãnh thổ 

2. Địa hình nước ta được Tân kiến Tạo nâng lên và tạo thành nhiều bậc kế 

tiếp nhau. 

-Vận động tạo núi ở giai đoạn Tân kiến Tạo đã làm cho địa hình nước ta được 

nâng cao và phân thành nhiều bật kế tiếp nhau ( núi, đồng bằng, thềm lục địa) 

- Địa hình nước ta có 2 hướng chính: TB – ĐN và vòng cung 

3. Địa hình nước ta mang tính chất nhiệt đơi gió mùa và chịu tác động 

mạnh mẽ của con người. 

- Khí hậu mang tính chất nhiệt đới gió mùa ẩm, mưa nhiều , tập trung vào một 

mùa đã làm cho đất đá trên bề mặt bị phong hoá mạnh mẽ, các khối núi bị cắt xẽ 

,xâm thực và xói mòn 

 - Hoạt động khai phá của con người cũng góp phần làm cho địa hình ở nhiều 

nơi bị biến đổi nhanh chóng. 


