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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

MÔN TIN HỌC 7 – TUẦN 4 

BÀI THỰC HÀNH  2: LÀM QUEN VỚI CÁC KIỂU DỮ LIỆU 

TRÊN TRANG TÍNH 

1. Phiếu hướng dẫn học sinh tự học 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ 

đề  Khối lớp 
Bài thực hành  2: Làm quen với các kiểu dữ liệu trên trang tính 

Hoạt động 1: Đọc 

tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu 

Đọc hoạt động 1: Mở bảng tính  

Trả lời câu hỏi:  

+ Cách thực hiện để mở một bảng tính mới? 

+ Cách thực hiện để mở một tệp bảng tính đã lưu trên máy tính? 

Đọc hoạt động 2: Lưu bảng tính với một tên khác  

Trả lời câu hỏi: 

+ Để lưu bảng tính với một tên khác ta thực hiện như thế nào? 

Đọc các bài tập SGK trang 24 và quan sát GV thực hiện 

Hoạt động 2: 

Kiểm tra đánh giá 

quá trình tự học 

Câu 1: Khi mới mở 1 bảng tính thường có mấy trang tính trống 

A. 1                     B. 2                       C. 3                           D. 4 

Câu 2: Để kết thúc phiên làm việc với Excel, ta thực hiện: 

A. File / Open             B. File / Close 

C. File / New               D. File / Save 

Câu 3: Ô bên trái thanh công thức, hiển thị địa chỉ của ô được chọn 

gọi là gì? 

A. Hàng               B. Cột.                C. Hộp tên                  D. Ô tính 

Câu 4: Để lưu bảng tính với một tên khác, vào menu File và chọn: 

A. Save As          B. Save.               C. New                       D. Open 

Câu 5: Để mở một bảng tính mới, vào menu File và chọn: 

A. Save As          B. Save.               C. New                       D. Open 

2. Các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập 

Trường THCS Tân Quý Tây 

Lớp: 7/ 

Tên học sinh: 

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Tin học 7 1.             2. 1.             2. 

Bài ghi của học sinh 

Tuần 4 – Tiết 7, 8 

BÀI THỰC HÀNH  2: LÀM QUEN VỚI CÁC KIỂU DỮ LIỆU TRÊN TRANG TÍNH 

1. Mở bảng tính 

- Để mở một bảng tính mới có 2 cách: 

+ Cách 1: Vào menu File / New 

+ Cách 2: Nhấn tổ hợp phím Ctrl + N 

- Để mở một bảng tính có sẵn có 2 cách: 

+ Cách 1: Vào menu File / Open 

+ Cách 2: Nhấn tổ hợp phím Ctrl + O 

+ Cách 3: Mở thư mục lưu tệp và nháy đúp chuột trên biểu tượng của tệp. 

2. Lưu bảng tính với một tên khác 

- Vào menu File / Save As 


