CÂU HỎI VẬN DỤNG
Câu 1: Cho một số loại thực phẩm: Trứng, ức gà, đậu phụ, đậu xanh, thịt heo, thịt bò nạc, tôm, hạnh nhân, sữa, phô mai, đậu đen, thịt vịt. Cho biết thực phẩm trên thuộc đạm động vật hay đạm thực vật.
Câu 2: Em hãy kể tên một số loại thực phẩm giàu chất đường bột.
Câu 3: Một số người vào buổi tối hoặc những nơi thiếu ánh sáng thì không thể nhìn rõ được (thường được gọi là quáng gà). Theo em người đó thiếu vitamin nào? Em hãy kể tên một vài loại thực phẩm để bổ sung vitamin thiếu đó.
