BO MON CONG NGHE 6

CHUONG II: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
BAI 4: THUC PHAM VA DINH DUONG

1.Gia tri dinh dudng cua cac nhom
thire an:
Em hiay quan sat I}inh 4.1 trong SGK va cho biét tén
cac nhém thue pham ¢6 trong hinh:

1. GIA TRI DINH DUONG CUA CAC NHOM THLUIC PHAM
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* Cdu 1. Quan sat nhirng mon an dwoi day, em hay
cho biét moi mon an cung cap chat dinh duong nao
la chu yéu.
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Cau 2:Chat dinh dudng nao sau day 1a nguén
cung cap nang luong chu yéu cho moi hoat
dong cua co thé

A. Chat duong bot
B. Chit dam

C. Chat béo

D. Vitamin




2. Nhu cau dinh dudong cua co thé

Theo em thé trang cia moi ban trong hinh 4.2 thé hién
tinh trang dinh dudng cua co thé nhu thé nao?

2. NHU CAU DINH DUGNG CUA COTHE

Hirh 4.2, Mg 58 fogy the trong

Thiéu hoic thira chit dinh dudng déu giy ra
tac hai doi véi co thé.

Cau 3. Cho cac nhom nguoi sau:

(1) Ngwoi cao tuéi; (2) Tré em dang lon; (3) Tré so sinh;
(4) Nguweoi lao dong nang.

Em hay ghép cac véu cau dinh dwong dwedi day voi tirng
nhom nguwoi cho phu hop.

a. Pang trong giai doan phat trién nén can dugc cung cép
nhiéu chat dam hon so v&i nguoi 1om.

b. Con qua nho, hé tiéu hoa chua hoan thién nén chua thé
tiéu hoa dugc nhirng thirc an cimg. Vi vy can st dung sira
cho toan bg cac bira an trong ngay.

c. Céc co quan trong co thé hoat dong suy yéu dan nén nhu
cau dinh dudng giam so véi lac con tré. Vi vay can giam
bot lugng thirc an dé tranh ting ganh nang cho cac co quan
tiéu hoa.

d. Phai lam viéc nhiéu va ning nhoc nén cin nhiéu ning
luong hon ngudi lao dong nhe.

Cau 4: Pién cum tir dién ta tinh trang nguoi
dudi day cho phii hop vai nhitng biéu hién cua
co thé: Nguoi suy dinh dudng, ngudi can doi,

nguoi béo phi.
coevenn.NGNG né, van dong kho khan, chdam chap, dex
mac cac bénh cao huyét ap, tiéu dudong, tim mach.
....... giy com, yéu ot chan tay khang khiu, bung to, toc
moc lua thua, sirc dé khing giam, dé& méc bénh do
nhiém khuan, tri tu¢ kém phat trién.
....... khoe manh, héng hao, van déng nhanh nhen, tri
tu¢ phat trién binh thudng theo dé tuoi.




