BO MON CONG NGE 6

CHUONG II: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
BAI 4: THUC PHAM VA DINH DUONG ( Tiét 1)

1. Gia tri dinh dudng cia cac nhém thire dn:

Em hay quan sat hinh 4.1 trong SGK va cho biét

tén cic nhém thye pham cé trong hinh:

V. GIA TRI DINMH DUGING CUMA CAC NHOM THYC PHAM
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o% ! ‘ ﬁ Nhom giau chiat dwong bot

1.Gia tri dinh dudong cua cac nhém thire an:

Nhém giau chit dam

Nhoém giau chit béo

Nhoém giau sinh t6 va chit khoing




Chirc niang dmh dudong

Nhém giau chéit dam ) . &

(Protein): co vai tro xay dung Nhém giau chat dudmg bot
tao ra té bao méi dé thay thé (glucid): nguon cung cap nang
lugng chu yéu cho moi hoat dong

cac té bao gia chét di. giap co ; .
cua co thé

thé sinh truong va phat trién.

Chire nang sinh dudng

Nhém giau sinh té va
chat khodng: ting sic
dé khang cua co thé,
giip co thé khoe manh
dé chdng lai bénh tat

Nhom giau chat béo
(Lipid): gop phan cung
cap nang luong, giup bao
V€ co the va chuyen hoa
mot s6 vitamin can thiét.

2. Nhu cau dinh dwdng cia co thé

Theo em thé trang cua mdi ban trong hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh
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dudng cia co thé nhu thé nao? 2. 40 CAU DN OUOE CUA COTHE

-Néu an ubng thiéu chat thi co
thé s& bi suy dinh dudng, phat
trién cham, sirc dé khang yéu,
dé nhiém bénh va tri tué kém
phat trién.

-Néu @n udng qué thira so véi nhu
cau co thé, kém theo thoi quen it
van dong co thé béo phi, vin dong
k!’l() khan, cham chap. d§3 mac mot
s0 b¢nh nhu cao huyet dp, tim
mach, tiéu duomg, .
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CAU HOI ON TAP

Cau 1:Nhém thure pham nao dudi day khong thuéce cac nhém thire pham
chinh? ‘

A. Nhoém thyre pham giau chat dam

B. Nhém thire pham giau chat durémg, bot.

C. Nhom thye phém glau chat xo.

D. Nhom thyre pham giau chat khoang va v itamin

Cau 2:Nhém thure pham nao dudi day 1a ngudn cung cap chat duémg, bor?
A.  Gao. dau xanh. ngo, khoar lang

B. Bip cai. ca rot, tao. cam

C. Tép. thit ga, timg vit, sira

D. Dira, mé& lon,dau dau nanh.

Cau 3: Chat dinh durgmg nao sau day la nguén cung cap nang hrong chi véu
cho moi hoat dong cua co the?

A.  Chat duwong, bét

B. Chat dam

C.  Chatbéo

D. Vitammn




