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Tuần: 9
1. Huyết áp là gì? Khi có huyết áp cao có phải là cơ thể lúc đó có máu tăng lên không?
2. [bookmark: _GoBack]Bệnh xơ vữa động mạch là gì ? Nguyên nhân và hệ lụy của nó. Em hãy nêu các biện pháp phòng tránh?
3. Vì sao người bị cao huyết áp không nên ăn thực phẩm quá mặn ?


