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Câu 1: Nhờ đâu mà ruột non có vai trò hấp thụ chất dinh dưỡng với hiệu quả cao?
   A. Lớp niêm mạc ruột non có các nếp gấp
   B. Niêm mạc ruột non có các lông ruột, lông ruột cực nhỏ
   C. Ruột non rất dài
   D. Tất cả các đáp án trên
Câu 2: Một số chất dinh dưỡng và 30% lipid, có thể lẫn một số chất độc theo con đường này?
   A. Mao mạch máu
   B. Mạch bạch huyết
   C. Tĩnh mạch chủ dưới
   D. Tĩnh mạch chủ trên
Câu 3: Vai trò chủ yếu của ruột già là:
   A. Hấp thụ nước và thải phân
   B. Hấp thụ nước và chất dinh dưỡng
   C. Hấp thụ chất dinh dưỡng và thải phân
   D. Chỉ hấp thụ nước
Câu 4. Vì sao vào mùa đông, da chúng ta thường bị tím tái ?
A. Tất cả các phương án còn lại.
B. Vì cơ thể bị mất máu do bị sốc nhiệt nên da mất đi vẻ hồng hào.
C. Vì nhiệt độ thấp khiến cho mạch máu dưới da bị vỡ và tạo nên các vết bầm tím.
D. Vì các mạch máu dưới da co lại để hạn chế sự toả nhiệt nên sắc da trở nên nhợt nhạt.
Câu 5. Hệ cơ quan nào đóng vai trò chủ đạo trong hoạt động điều hoà thân nhiệt ?
A. Hệ tuần hoàn
B. Hệ nội tiết
C. Hệ bài tiết
D. Hệ thần kinh
Câu 6. Vào mùa hè, để chống nóng thì chúng ta cần lưu ý điều nào sau đây ?
A. Tất cả các phương án còn lại
B. Sử dụng áo chống nắng, đội mũ và đeo khẩu trang khi ra đường
C. Mặc quần áo thoáng mát, tạo điều kiện cho da toả nhiệt
D. Bôi kem chống nắng khi đi bơi, tắm biển
Câu 7. Biện pháp nào dưới đây vừa giúp chúng ta chống nóng, lại vừa giúp chúng ta chống lạnh ?
A. Ăn nhiều tinh bột
B. Uống nhiều nước
C. Rèn luyện thân thể
D. Giữ ấm vùng cổ
Câu 8: Chất khoáng nào là thành phần cấu tạo nên hêmôglôbin trong hồng cầu người ?
A. Asen      B. Kẽm
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