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Câu 1: Trao đổi chất giữa cơ thể và môi trường ngoài được thực hiện thông qua các hệ cơ quan
   A. Hệ hô hấp
   B. Hệ tiêu hóa
   C. Hệ bài tiết
   D. Tất cả các đáp án trên
Câu 2: Trong quá trình trao đổi chất ở tế bào, khí cacbônic sẽ theo mạch máu tới bộ phận nào để thải ra ngoài ?
   A. Phổi
   B. Dạ dày
   C. Thận
   D. Gan
Câu 3: Sản phẩm nào dưới đây không được thải ra môi trường ngoài trong quá trình trao đổi chất giữa cơ thể và môi trường
   A. CO2
   B. Phân
   C. Nước tiểu, mồ hôi
   D. Oxi
Câu 4: Loại hoocmôn nào dưới đây tham gia vào quá trình chuyển hoá đường trong cơ thể ?
A. Glucagôn
B. Insulin
C. Ađrênalin
D. Tất cả các phương án trên
Câu 5: Năng lượng được giải phóng trong dị hoá cuối cùng cũng đều biến thành
A. quang năng.      
B. cơ năng.
C. nhiệt năng.      
D. hoá năng.
Câu 6: Trẻ em có thể bị béo phì vì nguyên nhân nào sau đây ?
A. Mắc phải một bệnh lý nào đó
B. Tất cả các phương án còn lại
C. Lười vận động
D. Ăn quá nhiều thực phẩm giàu năng lượng : sôcôla, mỡ động vật, đồ chiên xào…
Câu 7: Điều gì sẽ xảy ra khi cơ thể không đủ chất dinh dưỡng?
A. Suy dinh dưỡng
B. Đau dạ dày
C. Giảm thị lực
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