BQ CONG NGHE LOP 6

CHU PE: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
NOI DUNG 1: THUC PHAM VA DINH DUONG

3.2 Phan chia so bita an hop 1y:
Budi sangl Bum..tma ...........
r — L |

ccccccc

.................................................

.’. —
2
e

; . K

i

Bubi
A
chiéu

3. Ché dd iin udng khoa hoc
23 Xay dung bira an dmh du(mg horp ly

Ga kho gimmg Rau muong Canh bl
xao toi néu thit

CAU HOI:Nhan xét ve loai mon an va thanh phan
cac nhom thue pham chinh dwoc sir dung trong bira
an o hinh trén

3. Ché dd an uéng khoa hoc
3.2 Phan chia sé bira an hop 1y:
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Hinh 4.4, Phan chia s& baxa 6n trong ngay

Cau hoi:

Néu trung binh bira an dwoc tiéu hoa hét sau 4 gio thi
viéc phan chia cac bira an cua gia dinh nay co hop Iy
khong? Vi sao?




Chire niang sinh dudng

Nhém giau chat béo ~ NROm gidu sinh to va
(Lipid): g0 hdn i chat khoang: ting suc
Z p_ * BIp. 3 (y ‘g dé khang cua co thé,
cap nang luong, gilp bao  4jgp co thé khoe manh
vé co thé va chuyen hoa dé chéng lai bénh tat

mot s6 vitamin can thiét.

CAU HOI ON TAP

Cau 1:Nhém thure pham nao dudi day khong thuée cac nhém thire pham
chinh?

A. Nhom thye phém giau chat dam

B. Nhom thyre pham giéu chat dudmg, bot.

C.  Nhom thyre pham gmu chat xo.

D. Nhom thyre pham giau chat khoang va v itamin

Cau 2:Nhém thyre pham nao durgi day 1a nguén cung cap chat dudmg, bor?
A.  Gao. dauxanh, ngo, Khoar lang

B. Bip cai. ca rot, tao. cam

C. Tép. thit ga, tnimg vit, sira

D. Dira, mé& lon,dau dau nanh.

Cau 3: Chat dinh durgmg nao sau day la nguén cung cap nang hrong chi véu
cho moi hoat dong cua co the?

A.  Chart dwong, bét

B. Chatdam

C. Chatbéo

D. Vitamm

2. Nhu cau dinh duéng caa co thé
Theo em thé trang cua moi ban trong hinh 4.2 thé hién tinh trang dinh

dudng cua co thé nhu thé nao? Sonas clusonm oV CIREOTE
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-Néu an ubng thiéu chat thi co ﬂ
thé s& bi suy dinh dudng, phat '
trién cham, sirc dé khang yéu,
dé nhiém bénh va tri tué kém
phat trién.

-Néu an udng qua thira so vai nhu
cau co thé, kém theo théi quen it
van dong co thé béo phi,_ ve“u) dong
k!]é khan, cham chap. dx_:: mac mot
s0 bénh nhu cao huyét dp, tim
mach, tiéu duong, ...




