BQ CONG NGHE LOP 6

CHU PE: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
NOI DUNG 1: THUC PHAM VA DINH DUONG

4. Xay dung bira an dinh dudng, hop ly
4.1. Céc yéu t6 ciia bira an dinh dudng, hop ly:

4 nhom thuc pham chinh

Bira an Ti 1€ thich hop dé cung cap day
dinh - dua ch{at dinh duéng can thiét cho

dudng nhu cau co thé.

hop ly ' Céac loai mon an chinh,

gobm: moén canh, moén xao
hodac Iludc, moén man (ran
hoac kho. rang ...).

' 4. Xay dung bira an dinh duong, hop ly

4.1. Céc yéu to cua bira an dinh dudng, hop ly:

4 nhém thye phim
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4. Xay dung bira an dinh dudong, hop ly
4.2. Chi phi cua btra an

Canh cua Rau mdng toi

Cua ddng

o -

Pb xao thit

o
-~




4. Xay dung bira an dinh dudéng, hop ly
4.2. Chi phi cua btra an:

Piu sét ¢ chua

Ca chua

4. Xay dung bira dn dinh dudng, hop ly
* 4.2. Chi phi caa bira an:
Chi phi cho méi loai thuc pham = don gia x s6
lwong can dung.
Chi phi cho moi mén an (téng chi phi tirng loai
thuc pham) = chi phi thuc pham thir nhat + chi
phi thuc pham thia 2 + ...
Chi phi cho bira an = chi phi mén thir nhat + chi
phi mon tha 2 + ...

4. Xay dung bira an dinh dudng, hop ly
* 4.3. Cac buédc xay dung bira an dinh duong hop
ly:
4.3. Cac budc xay dung bira an dinh duong hop li
Bang 4.1. Quy trinh xay dung bira an dinh duong hop li cho gia dinh

aa s Cac budc thuc hién | Chitiét minh hoa
Xay dung b{a an dinh duéng hop li

Yéu ciu cin dat

— Mdn canh: canh cua
méng toi, canh rau ngot.. ..
- Mén méan: thit kho, ca ran,
dau phu sét ca chua,...

— Mén xao: rau mudng xao,
SU SU Xa0,...

1 ' Lap danh sach cac moén an theo
ting loai

Danh sach 6 da 3 loai mon an
chinh

Chon mén an chinh: — Mdn canh: chon canh cua
— Mon canh: chon 1 mén moéng toi

— Mén man: chon 1 hodc 2 mén | — Mon man: chon thit kho
— Mén xao: chon 1 hodc 2 mon | — Mon xao: chon su su xao

Cac mon an cé da thyc pham
trong 4 nhém chinh

4. Xay dung bira dn dinh dudng, hop ly
4.3. Cac buwéce xay dung bira in dinh dudng hop ly:

Chon thém mén an kem (néu

0) nhus: Chon ¢a phao chdm mam

3 | - Rauci tuoi tm (30 kim: canh - cua | N & kém.phd hop vt mdn

~Rautron méng tai) chinh
- Dua chua
~ Lugng thic phdm trong 4 nhém
chinh cé ti 16 thich hop:
Bira &n gbm: + Nhiéu thyc phdm cung cdp
- Com tréng vitamin va chét khodng
e - Canh cua méng toi + Lugng di va vifa dd cac thuyc
4 Hoan thién bifa an _Thitkho i il A B
- Su 5u Xo va chit dam

- Ca phdo, mam tom # It thyc phdm cung cdp chit béo

~ Céc mon an khong triing 13p
nguyén liéu




4. Xay dung bira an dinh dudng, hop ly

Tinh chi phi cho moi mén an

Véi canh cua méng toi
s Ubctinh s hiong méi loai thyc | (ho 4 ngudi an: Dil 58 luong céc loai thuc phém
phém cén ding ~ 150 g cus xay cdn s dung cho mdi mén an
- 300 g méng toi
— Tién mua mong ok
4000 déng/100g « 300 g . —
Tinh chi phi cho mdi Joai thyc 12000 adng | LU i ol cho mbs lop!
6 ; thuc phdm can ding trong méi
phdm cén ding - Tén mua cua: =
16 000 déng /100 g » 1509
=24 000 ddng

12 000 déng + 24 000 déng  Tinh duoc chi phi cho mdi mon
= 36000 ddng  an

CAU HOI

Gia dinh em thirong dung nhieng mon an nao? Moi

7 Tinh chi phi cho méi mén &n

mon an cung cap chat dinh duong nao la chu yeu:




