BO MON: CONG NGHE 6

AO QUAN VA
E BIEN THUC PHAM
TRONG GIA PINH

. Truong hop thuc pham dé ldu sé dan bi bién chat:
sinh ra doc to, cac chat dinh dwong cua thuc pham tir
phan huy lam anh hwong déen chat lwong cua thuc

pham.

1. Bao quan thwc pham
1.1 Vai tré va v nghia cua viéc bao quan thwe pham

NGUYEN NHAN GAY HU HONG THU'C PHAM?

- &'h

Truong hop con trung (r uoi, kién, gmn ..) bau, dau vao
thuee phdam khién thuwee pham bi nhiém vi sinh vat. Khi cac
vi sinh vdt nay phat trién, ching sé khién chat dinh
dwdng cua thwe pham bi phdan huy, sinh ra déc té lam
giam chat lwong cua thwee pham.




Sau khi ndy mam,
I6p biéu bi co
khoal lang s& xuét
hién nhing dém
den do ndm méc
va déc té sé duoc
thai ra. Chat doc
cé thé 1am héng
dan chirc nang
gan & ngudi

Ging moc mam
giam gia tri dinh
dudng, ging b
méc héng con
chua  déc 6
safrole, loal doc té

cé kha nang gay

tén thuong va ung
thu gan.

Khoai tay moc
mam chira chéat
doc solanine. gay
budn ndn, 6i mira,
tieu chay... V&l liéu
lwong 0,2 -0,4g
trén 1kg trong
luong co  thé,
solanin gay ngé
dase chét nguei

Khoai mi moc
mam chia cac
chéat alkaleid
solanine cyc ddc,
gay ra cac triéu
chirng nhw tiéu
chay, 6l mla, dau
trc nguc va tham
chl con gay chét
nguai

. Truong hop thuc pham bi nay mam, sinh ra

doc té lam giam chat lwong dinh duédng.

1.2. Phuwong phap bio quan thuc pham

HGt chan khong
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Bao quan trong ta lanh

Mudéi chua

Ngam giam  Ngamdudng

Hinh 5.2. Mt s6 phuong phap bao quan thuc pham
Theo em, vi sao nhitng phwong phap bao quan trong hinh
5.2 lai giup thue pham lau hw hong?

1. Bio quin thue phim )
\ 1.2. Phuong phip bio quian thue pham

Céc phuong phéap bao quan thuc pham: phoi kho hodc siy
kho, u6p lanh, cap déng, ngam giam, ngam duong, udp
mudi, mudi chua, hit chan khong,... Tuy thuc pham va diéu

kién bao quan ma chon PP bao quan thich hop.







