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BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN 

Câu 1: Biết nhìn nhận, đánh giá về khả năng, thái độ, hành vi, việc làm, 

điểm mạnh, điểm yếu…của bản thân được gọi là: 

A. Thông minh. 

B. Tự nhận thức về bản thân. 

C. Có kĩ năng sống. 

D. Tự trọng. 

Câu 2: Tự nhận thức về bản thân sẽ giúp chúng ta: 

A. Nhận ra điểm mạnh của bản thân để phát huy, điểm yếu để khắc 

phục. 

B. Tỏ ra thờ ơ, lạnh cảm với tình huống xảy ra trong đời sống xã hội. 

C. Bắt trước lối sống của người khác cho phù hợp với tất cả mọi người. 

D. Sống tự cao tự đại khi biết được những điểm mạnh của bản thân. 

 


