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BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN 

Câu 1: Ý kiến nào dưới đây đúng khi nói về ý nghĩa của tự nhận thức 

bản thân? 

A. Hiểu về mình, chấp nhận bản thân 

B. Tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình 

C. Có cách cư xử, hành động phù hợp. 

D. Cả A, B, C đều đúng. 

Câu 2: Dựa vào yếu tố nào dưới đây để chúng ta nhận thức đúng về bản 

thân? 

A. Vào thái độ, hành vi, kết quả trong từng hành động, tình huống cụ 

thể. 

B. Quan sát phản ứng và lắng nghe nhận xét của người khác về mình. 

C. So sánh nhận xét của người khác về mình với tự đánh giá của mình. 

D. Cả A, B, C đều đúng. 

Câu 3: Đây là một trong những việc chúng ta cần làm để nhận thức 

đúng về bản thân? 

A. Không cần phải quan sát phản ứng và lắng nghe nhận xét của người 

khác về mình.  

B. Đánh giá bản thân qua thái độ, hành vi, kết quả trong hành động, tình 

huống cụ thể. 

C. Sống nội tâm, không cần phải chia sẻ những cảm nhận của mình đối 

với người khác. 

D. Khi thấy mình hoàn hảo rồi thì không cần phải rèn luyện hay học hỏi 

gì thêm nữa. 


