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TUẦN 13
 1. Thế nào là bữa ăn hợp lí, chất lượng? Cần làm gì để nâng cao chất lượng bữa ăn trong gia đình?
[bookmark: _GoBack] 2. Hãy lập khẩu phần ăn của nữ sinh lớp 8 nặng 50kg với lượng kcal là 2200 kcal/ngày.
