NGAY QUOC TE HANH PHUC 20/3
“Ngay cia yéu thuwong va chia sé”

Lich sir va y nghia ctia ngay Qudc té hanh phuc 20/3

Ngay Hanh phuc dugc lay tir y tuong cua Vuong quéc Bhutan mot qubc gla
nho bé va xinh dep, ndm ¢ khu vuc Nam A, phia Bong diy Himalaya. Nudc nay
dugc danh gia 1a nude c6 chi sé hanh phic cao dua trén cac yéu t6 nhu stc khoe,
tinh than, gido duc, méi trudng, chét luong quan 1y va muc sdng ctia ngudi dan.

Tir nhitng ndm déu tién cta thap ky 70 thé ky XX, Bhutan da ghi nhan vai
tro ctia hanh phiic qubc gia. Nudc ndy coi trong hanh phiic qudc gia hon 1a thu
nhap qudc gia va da dé ra myc tiéu “tong hanh phuc qudc gia” thay vi tong san
pham qudc noi.

Ho cho rang nhu cau vé Ngay Hanh phdc can thiét doi voi tat ca cac nude
va con ngudi trén toan thé gisi dé lién két, doan két toan nhan loai.

Ngay Qudc té hanh phlc con khai ngudn tir nhu cau vé mot cach tiép can
tang truong kinh t& cn bang, hop tinh hop 1y hon, nham thic day su phat trien
bén viing, x6a nghéo va phan dau vi hanh phlc va su thinh vuong cho tat ca moi
ngudi va Xuat phat tir nguyén vong mo1 ngudi hdy chon cho minh mét quan niém
dung vé hanh phtc, quan tam dén van de cot 16i nhat trong sy ton tai la 1am sao
tim dugc that nhiéu niém vui trong cudc song, 1am lan téa nhimg diéu tét dep nhat
trén khap hanh tinh xanh.

Ngay Qudc té Hanh phuc 20/3 la ngay 1é dugc Lién Hop Quéc quyét dinh
chinh thirc trong Nghi quyét ngay 12/7/2012, chon dé ton vinh niém hanh phuc
ctia nhan loai trén thé gidi. Lién Hop Qudc chon ngay 20/3 1a Ngay Quéc té Hanh
phuc vi day 1a ngay dic biét trong nim, khi mit troi ndm ngang duong xich dao,
nén ngay nay co do dai ngay va dém bang nhau - biéu tuong cho sy can bang, hai
hoa cua vi try, cling la biéu twong cta su cin bang giita Am va duong, gitra 4nh
sang va bong toi, gitta wdc mo va hién thuyc. ..

Huong tmg Ngay Qudc té Hanh phtic 20/3 do Lién Hop Quéc phat dong,
ngay 26/12/2013, Tha tuéng Chinh phu da ban hanh Quyet dinh s6 2589/QD-TTyg
phé duyét De an To chtrc cac hoat dong nhan ngay Quéc té Hanh phuc 20 thang
3 hang nim”. Viéc to chirc Ngay Quoc té Hanh phuc cua Viét Nam mang y nghia
16n lao nham thé hién mong muon, niém tin va quyét tim phan dau vi mot the gidi
hoa binh, khong ¢6 chién tranh, khong c6 doi ngheo; mot thé gidi phat trién thinh
vuong va bén vitng; mot thé gidi ma tit ca moi ngudi du khac mau da, dan toc,
ton giao déu duoc huong tron ven hanh phtc.

“Hudng irng ngay Quéc té Hanh phtc 20 thang 3!”; “Hay hanh dpng Vi
gia dinh No dm, tién bé, hanh phic, vin minh!”; “Xay dung moi truong song,
hoc tdp va lam viéc hanh phic!”; “Ton trong, lang nghe va chia sé dé giir gin
hanh phic ”; “Bdo vé tré em bdng gia dinh hanh phuc, binh yén”.



