
NGÀY QUỐC TẾ HẠNH PHÚC 20/3  

“Ngày của yêu thương và chia sẻ” 

 

Lịch sử và ý nghĩa của ngày Quốc tế hạnh phúc 20/3 

Ngày Hạnh phúc được lấy từ ý tưởng của Vương quốc Bhutan một quốc gia 

nhỏ bé và xinh đẹp, nằm ở khu vực Nam Á, phía Đông dãy Himalaya. Nước này 

được đánh giá là nước có chỉ số hạnh phúc cao dựa trên các yếu tố như sức khỏe, 

tinh thần, giáo dục, môi trường, chất lượng quản lý và mức sống của người dân. 

Từ những năm đầu tiên của thập kỷ 70 thế kỷ XX, Bhutan đã ghi nhận vai 

trò của hạnh phúc quốc gia. Nước này coi trọng hạnh phúc quốc gia hơn là thu 

nhập quốc gia và đã đề ra mục tiêu “tổng hạnh phúc quốc gia” thay vì tổng sản 

phẩm quốc nội. 

 Họ cho rằng nhu cầu về Ngày Hạnh phúc cần thiết đối với tất cả các nước 

và con người trên toàn thế giới để liên kết, đoàn kết toàn nhân loại. 

Ngày Quốc tế hạnh phúc còn khởi nguồn từ nhu cầu về một cách tiếp cận 

tăng trưởng kinh tế cân bằng, hợp tình hợp lý hơn, nhằm thúc đẩy sự phát triển 

bền vững, xóa nghèo và phấn đấu vì hạnh phúc và sự thịnh vượng cho tất cả mọi 

người và xuất phát từ nguyện vọng mỗi người hãy chọn cho mình một quan niệm 

đúng về hạnh phúc, quan tâm đến vấn đề cốt lõi nhất trong sự tồn tại là làm sao 

tìm được thật nhiều niềm vui trong cuộc sống, làm lan tỏa những điều tốt đẹp nhất 

trên khắp hành tinh xanh. 

Ngày Quốc tế Hạnh phúc 20/3 là ngày lễ được Liên Hợp Quốc quyết định 

chính thức trong Nghị quyết ngày 12/7/2012, chọn để tôn vinh niềm hạnh phúc 

của nhân loại trên thế giới. Liên Hợp Quốc chọn ngày 20/3 là Ngày Quốc tế Hạnh 

phúc vì đây là ngày đặc biệt trong năm, khi mặt trời nằm ngang đường xích đạo, 

nên ngày này có độ dài ngày và đêm bằng nhau - biểu tượng cho sự cân bằng, hài 

hòa của vũ trụ, cũng là biểu tượng của sự cân bằng giữa âm và dương, giữa ánh 

sáng và bóng tối, giữa ước mơ và hiện thực… 

 Hưởng ứng Ngày Quốc tế Hạnh phúc 20/3 do Liên Hợp Quốc phát động, 

ngày 26/12/2013, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 2589/QĐ-TTg 

phê duyệt Đề án “Tổ chức các hoạt động nhân ngày Quốc tế Hạnh phúc 20 tháng 

3 hằng năm”. Việc tổ chức Ngày Quốc tế Hạnh phúc của Việt Nam mang ý nghĩa 

lớn lao nhằm thể hiện mong muốn, niềm tin và quyết tâm phấn đấu vì một thế giới 

hòa bình, không có chiến tranh, không có đói nghèo; một thế giới phát triển thịnh 

vượng và bền vững; một thế giới mà tất cả mọi người dù khác màu da, dân tộc, 

tôn giáo đều được hưởng trọn vẹn hạnh phúc. 

“Hưởng ứng ngày Quốc tế Hạnh phúc 20 tháng 3!”; “Hãy hành động vì 

gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh!”; “Xây dựng môi trường sống, 

học tập và làm việc hạnh phúc!”; “Tôn trọng, lắng nghe và chia sẻ để giữ gìn 

hạnh phúc ”; “Bảo vệ trẻ em bằng gia đình hạnh phúc, bình yên”. 


