TUẦN 5 TOÁN 8
MÔN ĐẠI SỐ 8
NỘI DUNG GHI BÀI
CHỦ ĐỀ: PHÂN TÍCH ĐA THỨC THÀNH NHÂN TỬ
TIẾT 17 – LUYỆN TẬP
Bài 43 trang 20: Phân tích các đa thức sau thành nhân tử
a) 

b) 

c) 

d) 


Bài 44 trang 20: Phân tích các đa thức sau thành nhân tử
a) 

b) 







c) 







d) 

Bài 45 trang 20: Tìm x biết


                            
HƯỚNG DẪN Ở NHÀ
- Xem lại các bài tập đã làm
- Làm bài tập sau:
Bài 1: Phân tích các đa thức sau thành nhân tử


		
Bài 2: Tìm x biết:
1. 

2. 

3. 


TIẾT 18:   PHÂN TÍCH ĐA THỨC THÀNH NHÂN TỬ
BẰNG PHƯƠNG PHÁP NHÓM HẠNG TỬ
1. Ví dụ:
?1 Tính nhanh: 15.64 + 25.100 + 36.15 + 60.100
Giải: 15.64 + 25.100 + 36.15 + 60.100
      = (15.64 + 36.15) + (25.100 + 60.100)
      = 15.(64 + 36) + 100.(25 + 60)
      = 15.100 + 100.85
      = 100.(15 + 85)
      = 100. 100
      = 10000
Ví dụ 1: Phân tích đa thức sau thành nhân tử:     x2– 3x + xy – 3y
Giải:
[image: https://lh6.googleusercontent.com/NL577GufQrsS8hvMoceBcFURagpEoUR4-Ch7HKZ3asHCXPHVW_FZ8gmepHiPmwThGEIdZMpdSp0b2W9Nfg3jKuYE4q0m4rca_V0U6f_lWZDQHjsPpi_IZ3yNEzf4mg=s0]
	Ví dụ 2: Phân tích đa thức sau thành nhân tử: x2  + 4x – y2 + 4
Giải: 
[image: https://lh6.googleusercontent.com/l4lEAhFSWS_4gV5avXPXD_tn4Zq_O1xPssFq4OiMRdOxPFA71Wcy1OlZyuTm7yneabSTx3EenY-SMCiJ4aN49-jC-9croO5nw0cZNxy2RMrkE8_793_CUZuI_Zqeiw=s0]

[image: https://lh5.googleusercontent.com/nvvXVGUI_jvERpdRpYiWsyGu5ie2y6xOyQGWvpz3Y4m0YPgcpAm3DyRdZEarYzHj0iyfchRZmW9e8sO70LDq2N9kNr1bZ0qgOogZrPhM-RBnFG8P8BpS3h8Cj3PvcQ=s0]
2 Áp dụng: 
Bài 1: Phân tích đa thức sau thành nhân tử:
	a) x2 + 6x + 9 – y2 
	b) 3xy - 11x + 3y2- 11y
Giải: 
a)x2 + 6x + 9 – y2			b)  3xy - 11x + 3y2 - 11y	
  = (x2 + 6x + 9) – y2		   = (3xy + 3y2) – (11x + 11y)
  = (x + 3)2–y2	 		   = 3y(x + y) – 11(x + y)
  = (x + 3 – y)(x + 3 + y)		   = (x + y)(3y – 11)
Bài 2: Tìm x, biết:  x.(x + 2) + x + 2 = 0
Giải :        x.(x + 2) + x + 2 = 0
	       x.(x + 2) + (x + 2) = 0
	       (x + 2)(x + 1) = 0
	       x + 2 = 0 hay x + 1 = 0
	       x = -2 hay x = -1
HƯỚNG DẪN Ở NHÀ  
- Xem lại kiến thức về Phân tích đa thức thành nhân tử và các bài tập đã làm  
- Làm  bài tập sau
Bài 47: (SGK/ 22) Phân tích các đa thức sau thành nhân tử:


Bài 48: (SGK/ 22) Phân tích các đa thức sau thành nhân tử:


Bài 50: (SGK/ 23) Tìm x biết:



MÔN HÌNH HỌC 8
CHỦ ĐỀ: ĐỐI XỨNG TRỤC
TIẾT 19: ĐỐI XỨNG TRỤC
1) Hai điểm đối xứng qua một đường thẳng:
 a) Định nghĩa: (SGK/84) Hai điểm được gọi là đối xứng nhau qua đường thẳng d nếu d là đường trung trực của đoạn thẳng nối hai điểm đó.  
[image: ]


                    
A và A’đối xứng với nhau qua d
[image: ] d là đường trung trực của đoạn thẳng AA’
b) Quy ước : Nếu Bd thì điểm đối xứng B’B

2) Hai hình đối xứng qua một đường thẳng: 
[image: ]




Trên hình: Đoạn thẳng AB và A’B’ là hai đoạn thẳng đối xứng với nhau qua đường thẳng d.
* Định nghĩa: (SGK/85) Hai hình gọi là đối xứng với nhau qua đường thẳng d nếu mỗi điểm thuộc hình này đối xứng với một điểm thuộc hình kia qua đường thẳng d và ngược lại.
*Kết luận: (SGK/85) Nếu hai đoạn thẳng (hai góc, hai tam giác) đối xứng với nhau qua một đường thẳng thì chúng bằng nhau.
3. Hình có trục đối xứng:

[image: ]
-Đoạn AB đối xứng 
với AC qua AH
-Đoạn BC đối xứng
 với BC qua AH
*Định nghĩa: (SGK/86) Đường thẳng d gọi là trục đối xứng của hình H nếu điểm đối xứng với mỗi điểm thuộc hình H qua đường thẳng d cũng thuộc hình H. Trong trường hợp này ta còn nói hình H có trục đối xứng.

a) 1 trục đối xứng
b) 3 trục đối xứng
c) vô số trục đối xứng
*Định lý: (SGK/87) Đường thẳng đi qua trung điểm hai đáy của hình thang cân là  trục đối xứng của hình thang cân.
BT 36 SGK/87: Cho góc xOy = 500 , điểm A nằm trong góc đó. Vẽ điểm B đối xứng với A qua Ox, vẽ điểm C đối xứng với A qua Oy.
a) So sánh OB, OC.
b) Tính số đo góc BOC.
GIẢI
[image: ]a) So sánh OB, OC
[image: ]Ta có: B đối xứng với A qua Ox 
=> Ox là đường trung trực của AB[image: ]
=> OA = OB (1)
Ta có: C đối xứng với A qua Oy 
=> Oy là đường trung trực của AC 
=> OA = OC (2)
Từ (1) và (2) suy ra OB = OC
b)Tính số đo góc BOC


Ta có: cân tại O nên 


  cân tại O nên 

  
[image: ]BT 39 SGK/88:
a) Chứng minh: AD + DB < AE + EB
Ta có: A đối xứng với C qua d
 => d là trung trực của AC
  AD = CD, AE = EC  (1)
Xét CEB có :
CB < CE + EB (BĐT trong tam giác)
Mà CB = CD + DB
 CD + BD < EC + EB (2)
Từ (1) và (2) AD + BD < AE + EB
b) Con đường ngắn nhất mà bạn Trí nên đi là con đường A  D  B
HƯỚNG DẪN Ở NHÀ  
- Học định nghĩa về hai điểm đối xứng nhau qua đường thẳng và xem lại các bài tập đã làm.  

CHỦ ĐỀ: HÌNH BÌNH HÀNH. HÌNH CHỮ NHẬT
TIẾT 20: HÌNH BÌNH HÀNH
1/ Định nghĩa: (SGK/90) 
Hình bình hành là tứ giác có các cạnh đối song song.
[image: ][image: ]

Tứ giác ABCD là hình bình hành 
Nhận xét: Hình bình hành là một hình thang đặc biệt có hai cạnh bên song song.
2. Tính chất :
Định lý: (SGK/90) 
Trong hình bình hành:
a) Các cạnh đối bằng nhau
b) Các góc đối bằng nhau
c) Hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường
		[image: ]
Ta có: ABCD là hình bình hành, có AC cắt BD tại O


 3. Dấu hiệu nhận biết: (SGK/91)
	1) Tứ giác có các cạnh đối song song là hình bình hành..
2) Tứ giác có các cạnh đối bằng nhau là hình bình hành..
3) Tứ giác có hai cạnh đối song song và bằng nhau là hình bình hành..
4) Tứ giác có các góc đối bằng nhau là hình bình hành..
5) Tứ giác có hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường là hình bình hành..

 / SGK/ 92
Hình 70 a có AB= DC, AD= BC nên là hình bình hành ( dấu hiệu 2)

Hình 70b có  nên là hình bình hành( dấu hiệu 4)
Hình 70c không là hình bình hành.
Hình 70d có hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm mỗi đường nên là hình bình hành( dấu hiệu 5)

Hình 70e Tứ giác UVXY có 
 Và VX = UY. Do đó UVXY là hình bình hành( dấu hiệu 3)
Bài 44/ SGK/ 92
Cho hình bình hành ABCD. Gọi E là trung điểm của AD, F là trung điểm của BC. Chứng minh rằng BE = DF.
[image: ]
Chứng minh rằng BE = DF.
Ta có: E, F lần lượt là trung điểm của AD và BC
Và AD = BC (hai cạnh đối hình bình hành)

EA = FC


Xét EAB và  FCD có:
AB = CD (hai cạnh đối hình bình hành)

 (hai góc đối hình bình hành)
EA = FC (cmt)



EAB = FCD (c.g.c) 

 EB = DF
HƯỚNG DẪN Ở NHÀ  
- Học định nghĩa, tính chất và dấu hiệu nhận biết hình bình hành  và xem lại các bài tập đã làm.  
- Làm  bài tập 45/ SGK/ 92; 47, 48, 49/ SGK/ 93

TUẦN 5 :
Tiết 17:  TỪ NGỮ ĐỊA PHƯƠNG –BIỆT NGỮ XÃ HỘI

I. Từ ngữ địa phương
* Vídụ:
-  Từ “bắp”,“bẹ” là từ địa phương.
* Nhậnxét:
- Từngữđịaphương là từngữchỉsửdụng ở một (hoặcmộtsố) địaphươngnhấtđịnh.
- Từngữtoàndân là lớptừngữvănhóa, chuẩnmực, đượcsửdụngphổbiến (trongtácphẩmvănhọc, tronggiấytờhànhchính…) trongcảnước.

*Ghinhớ SGK/56
II. Biệtngữxãhội
* Vídụ:
   - mợ : Tầnglớptrunglưu, thượnglưu dùng
  -Ngỗng , trúngtủ:tầng lớphọcsinh, sinhviên dùng

* Nhậnxét:
- Biệtngữxãhội là nhữngtừngữchỉđượcdùngtrongmộttầnglớpxãhộinhấtđịnh.

*Ghinhớ SGK/57
III. Sửdụngtừngữđịaphương, biệtngữxãhội
-Phảiphùhợpvớimụcđíchtronggiaotiếp.
- Tránh lạm dụng

        * Ghinhớsgk/58

*********************

Tiết 18 :         TÓM TẮT VĂN BẢN TỰ SỰ
                                   (Khuyến khích học sinh tự đọc)

I.Thế nào là tóm tắt văn bản tự sự?
Là dùng lời văn của mình ghi lại một cách ngắn gọn nội dung chính (sự việc tiêu biểu, nhân vật quan trọng) của văn bản đó.
II. Cáchtómtắtvănbảntựsự
1. Nhữngyêucầuđốivớimộtvănbảntómtắt.
- Ngắngọnnhưngđầyđủcácnhânvậtvàsựviệcchính.
- Phảnánhtrungthànhnộidungcủavănbản.
2. Cácbướctómtắtvănbản.
- Bước 1: Đọckỹtoànbộvănbảncầntómtắtđểnắmchắcnộidung.
- Bước 2: Xácđịnhcácsựviệctiêubiểu, nhânvậtchính.
- Bước 3: Sắpxếpcácsựviệctheomộttrìnhtựhợplý.
- Bước 4: Viếtbảntómtắtbằnglờivăncủamình.

* Ghinhớ SGK/61

***************************

Tiết 19:   LUYỆN TẬP TÓM TẮT VĂN BẢN TỰ SỰ
(Khuyến khích học sinh tự đọc)
Bài tập 2/62
a, Sự việc tiêu biểu:
- Bà lão hàng xóm cho bát gạo nấu cháo.
- Cháo chín chị Dậu múc ra quạt cho chóng nguội.
- Chị Dậu bưng bát cháo đến chỗ anh Dậu, anh chưa kịp ăn cai lệ và người nhà lí trưởng đã ập tới.
- Chị Dậu van xin chúng cho khất tiền sưu 
- Cai lệ quát tháo sai người nhà lí trưởng vào trói anh Dậu.
- Chị Dậu chạy tới xin tha, hắn đánh luôn chị Dậu.
- ức quá không chịu được, chị Dậu vùng lên chống trả quyết liệt.
b, Tóm tắt:
Được bà lão hàng xóm tốt bụng cho bát gạo nấu cháo. Cháo chín, chị Dậu múc ra quạt cho chóng nguội. Chị bưng bát cháo đến đỡ anh Dậu ngồi ăn. Anh Dậu vừa kề bát cháo lên miệng, cai lệ và người nhà lí trưởng đã sầm sập tiến vào. Chị Dậu van xin cai lệ cho khất tiền sưu. Cai lệ quát tháo sai người nhà lí trưởng vào trói anh Dậu. Chị Dậu chạy tới xin tha, hắn đánh luôn chị Dậu. ức quá không chịu được, chị Dậu vùng lên chống trả quyết liệt. Cai lệ bị chị ấn dúi ra cửa khiến hắn ngã chỏng quèo trên mặt đất, còn anh chàng hầu cận ông lí bị chị túm tóc lẳng cho một cái ngã nhào ra thềm.
Bài tập 3/ 62
 Giải thích: Là tác phẩm tự sự nhưng thiên về miêu tả diễn biến tâm trạng, không xây dựng cốt truyện và các sự kiện nên khó tóm tắt.

*******************************

Tiết 20:                 TRỢ TỪ, THÁN TỪ
I. Trợ từ
* Ví dụ. 
- Nó ăn hai bát cơm.
- Nó ăn những hai bát cơm.
- Nó ăn có hai bát cơm.
→biểu thị thái độ nhấn mạnh, đánh giá của người nói. 

* Ghi nhớ SGK/69
II. Thán từ
* Ví dụ 1/69
- Này: gọi
- A   :biểu lộ tình cảm
→ dùng để bộc lộ tình cảm, cảm xúc của người nói hoặc để gọi đáp.

- Thán từ gồm hai loại: 
 +Thán từ bộc lộ tình cảm, cảm xúc:a, ơ, ôi, than ôi, chao ôi, trời ơi… 
+Thán từ gọi đáp: này, ơi, vâng, dạ, ừ...

*Ghi nhớ SGK/70

*******************************
HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN HÓA HỌC 8
(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến)
Tiết 9: BÀI LUYỆN TẬP 1
I. PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu sau


	1. Sơ đồ về mối quan hệ giữa các khái niệm

	2. Tổng kết về chất, nguyên tử và phân tử

	    Điền các từ thích hợp vào các ô trống                          
                                VẬT THỂ


                                   CHẤT


	






   
	-Chất có những tính chất nào?Lấy ví dụ
-Cấu tạo nguyên tử gồm những hạt nào?Mang điện tích gì?
-Nguyên tố hóa học là gì?Kể tên và kí hiệu hóa học của 3 nguyên tố yêu thích.
-Định nghĩa phân tử. Phân tử khối được tính như thế nào?

	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học

	Bài tập 1.Trong số các chất dưới đây, hãy chỉ ra và giải thích chất nào là đơn chất, chất nào là hợp chất
a. Oxi già có phân tử gồm 2H và 2O liên kết với nhau
b. Sulfuric acid có phân tử gồm 2H, 1S, 4 O liên kết với nhau
c. Chất aluminium nitrate có phân tử gồm 1Al, 3N, 9 O liên kết với nhau
d. Khí chlorine có phân tử gồm 2Cl liên kết với nhau
e. Khí metan có phân tử gồm 1C và  4H liên kết với nhau
f. Đường glucose có phân tử gồm 6C, 12H và 6 O liện kết với nhau
Bài tập 2: Tính phân tử khối của 6 chất ở bài tập 1. 
Bài tập 3: Hãy cho biết ý nghĩa của các cách viết sau:5N, 4N2, 7He, Li, 6Hg, 3CuO, 4KBr, 9Zn, 12Cl2, 4Ar.




BÀI 9: CÔNG THỨC HÓA HỌC
	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu sau


	1. Công thức hóa học của đơn chất

	2. Công thức hóa học của hợp chất
	3. Ý nghĩa công thức hóa học

	-Lấy ví dụ 3 công thức hóa học của đơn chất em biết
-Kết luận về cách viết công thức hóa học của đơn chất   
	-Lấy ví dụ 3 công thức hóa học của hợp chất em biết
-Kết luận về cách viết công thức hóa học của hợp chất   
	Nêu 3 ý nghĩa của công thức hóa học

	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học

	Bài tập 1:Cho công thức hóa học của các chất sau:
a/ Hydrogen gas (khí hiđro) H2
b/ Magnesium phosphorate Mg3(PO4)2
c/ Nitric acid HNO3
d/ Barium sulfate BaSO4
Nêu ý nghĩa của các công thức hóa học trên
Bài tập 2: Hãy cho biết ý nghĩa của các cách viết sau:5Ca, 3SO2, 4NaOH, 9Si, 12H2, 11C.



NỘI DUNG GHI BÀI TUẦN 5
Bài 8: BÀI LUYỆN TẬP 1
I/ KIẾN THỨC CẦN NHỚ: SGK
II/ BÀI TẬP

Bài 9: CÔNG THỨC HÓA HỌC
I. CTHH CỦA ĐƠN CHẤT:
- Gồm 1 kí hiệu
-CT chung của đơn chất : Ax
-Trong đó:
+ A là KHHH của nguyên tố 
+ x là chỉ số cho biết số nguyên tử có trong 1 phân tử 
-Ví dụ:
CTHH của đơn chất đồng : Cu
CTHH của khí oxygen : O2 
Lưuý:Khiviết CTHH của đơn chất :
*Kim lọai :có phân tử là nguyên tử thì CTHH của kim loại chính là KHHH của nguyên tố đó (x=1, không ghi)
VD: CTHH sắt: Fe
*1số phi kim như C,S.P. Si : thì CTHH cũng chính là KHHH của nguyên tố đó
VD: CTHH sulfur: S
*Đa số phi kim : có phân tử gồm 2 nguyên tử thì CTHH ngoài KHHH phải kèm theo chỉ số 2
VD: CTHH khí hydrogen: H2
* Đặc biệt: khí ozon: O3, khí helium (He), khí neon(Ne)
II. CTHH CỦA HỢP CHẤT :
-CT chung của hợp chất: AxBy ,AxByCz
VD: CTHH của nước: H2O
III. Ý NGHĨA CỦA CTHH
CTHH của mỗi chất cho ta biết:
+ Tên nguyên tố tạo nên chất.
+ Số nguyên tử của mỗi nguyên tố có trong 1 phân tử của chất.
+ Phân tử khối của chất.
VD: CTHH của calcium carbonate CaCO3 cho biết:
- Do 3 nguyên tố là calcium,carbon,oxygen tạo ra
- Có 1 nguyên tử Ca,1 nguyên tử C,3 nguyên tử O trong 1 phân tử
- PTK= 40+12+16.3 =100 đvC
* Lưu ý
Hai phân tử nước: 2H2O
Hai nguyên tử Oxygen: 2O
Hai phân tử oxygen: 2O2
Một phân tử oxygen: O2
VẬT LÝ 8 – TUẦN 5
GỢI Ý HƯỚNG DẪN HỌC SINH NGHIÊN CỨU 
THỜI GIAN: TIẾT  5 (TUẦN 5)
CHỦ ĐỀ 3.  BIỂU DIỄN LỰC
A. TÌM HIỂU BÀI: 
	NỘI DUNG TÌM HIỂU
	YÊU CẦU HỌC SINH
HS ĐỌC SÁCH TÀI LIỆU DẠY HỌC VẬT LÝ 8 – CHỦ ĐỀ 3

	Hoạt động 1:
Ôn lại khái niệm lực
	HS đọc HĐ 1 – tìm hiểu và trả lời 
HS nêu ví dụ, cho thấy:
- Lực làm thay đổi phương chiều chuyển động của vật.
- Lực làm thay đổi tốc độ (độ nhanh chậm) của vật 
- Lực làm cho vật bị biến dạng.

	Hoạt động 2
Tìm hiểu cách biểu diễn và kí hiệu vectơ lực
	HS đọc HĐ 2 – tìm hiểu và trả lời 
HS đọc ví dụ trong sách TLDH và quan sát hình H4.7 cách biểu diễn vectơ lực.

HS thực hiện yêu cầu của sách TLDH/28. Tìm các giá trị P, F và vẽ trên hình các vecto  theo tỉ xích do em chọn.
Hướng dẫn:
- Tên lửa có khối lương 800 tấn, trọng lượng P = 10.m = 8.106N
- Lực đẩy động cơ: F = 1,5x 8.106 = 12.106 N
Tỉ xích 1cm = 400.000N 

Độ dài mũi tên chỉ P là 2cm, độ dài mũi tên chỉ F là 3cm. HS vẽ hình biểu diễn các vecto 

	Hoạt động 3
Vận dụng



	HS làm câu hỏi vận dụng trong HĐ3 và HĐ4
Hướng dẫn HĐ3: HS đọc thông tin trong HĐ3, chọn tỉ xích 1cm = 100N và vẽ các vecto lực tác dụng lên vật trong hình H4.11
Hướng dẫn HĐ4: HS quan sát hình H4.12 và cho biết có những lực của vật nào tác dụng lên thanh sắt và mô tả các yếu tố của các lực đó.



B. NỘI DUNG BÀI HỌC. (HỌC SINH GHI BÀI VÀO VỞ)
CHỦ ĐỀ 3.  BIỂU DIỄN LỰC
I. Ôn lại khái niệm lực
- Lực tác dụng lên 1 vật có thể làm thay đổi chuyển động của vật, làm vật bị biến dạng.
- Lực được kí hiệu là F, đơn vị là N (niutơn), đo bằng lực kế.
II. Cách biểu diễn và kí hiệu vectơ lực: 
Lực là 1 đại lượng vectơ, được biểu diễn bằng mũi tên có:
- Gốc là điểm đặt của lực (điểm mà lực tác dụng lên vật) 
- Phương, chiều trùng với phương, chiều của lực.
- Độ dài biểu diễn cường độ của lực theo 1 tỉ xích cho trước. 
- Véc tơ lực kí hiệu: F     
- Độ lớn của lực:   F
III. Vận dụng 
Vẽ vào vở HĐ 3

THẮC MẮC CỦA HỌC SINH
Trường:THCS TÂN TIẾN: 
Lớp:………………  Họ tên học sinh: ………………………
	Môn học
	Nội dung học tập
	Câu hỏi của học sinh

	VẬT LÝ 8
	
	1……………………………………………………….
…………………………………………………………
2.……………………………………………………….
…………………………………………………………

	
	
	1……………………………………………………….
…………………………………………………………
2.……………………………………………………….
…………………………………………………………

	
	
	1……………………………………………………….
…………………………………………………………
2.……………………………………………………….



BÀI TẬP. (HS làm bài tập sau và nộp)
Bài 1. Diễn tả bằng lời các yếu tố của các lực vẽ ở hình 4.1a, b:
[image: Giải SBT Vật Lí 8 | Giải bài tập Sách bài tập Vật Lí 8]
Bài 2. Kéo vật có khối lượng 50kg trên mặt phẳng nghiêng 30o. Hãy biểu diễn 3 lực sau đây tác dụng lên vật bằng các vectơ lực:

- Trọng lực 

- Lực kéo  song song với mặt phẳng nghiêng, hướng lên trên, có cường độ 250N.

- Lực  đỡ vật có phương vuông góc mặt nghiêng, hướng lên trên, có cường độ 430N.

SINH HỌC 8
BÀI 9: CẤU TẠO VÀ TÍNH CHẤT CỦA CƠ
Cơ bám vào xương. Cơ co làm xương cử động nên gọi là cơ xương.

I/ CẤU TẠO BẮP CƠ VÀ TẾ BÀO CƠ: HS tự đọc SGK trang 31

II/ TÍNH CHẤT CỦA CƠ:
Tính chất của cơ là co và dãn. Cơ co khi có kích thích của môi trường và chịu ảnh hưởng của hệ thần kinh.
- Quan sát hình 9.3/ tr 33, em hãy mô tả phản xạ của đầu gối khi lấy búa y tế gõ nhẹ vào xương bánh chè. Nêu đường đi của cung phản xạ này.
- Gập cẳng tay vào sát cánh tay, em thấy bắp cơ ở trước cánh tay thay đổi như thế nào? Vì sao có sự thay đổi đó?
 
   [image: Picture4]
III/ Ý NGHĨA CỦA HOẠT ĐỘNG CO CƠ:
Cơ thường bám vào 2 xương qua khớp nên khi cơ co làm xương cử động dẫn tới sự vận động của cơ thể
- Quan sát hình 9.4/ tr 33, em hãy cho biết sự co cơ có tác dụng gì?

BÀI 10: HOẠT ĐỘNG CỦA CƠ

II/ SỰ MỎI CƠ:
1. Nguyên nhân của sự mỏi cơ
Nguyên nhân của sự mỏi cơ là do cơ thể không được cung cấp đủ oxi nên tích tụ axit lactic đầu độc cơ
- Sự mỏi cơ là do sự tích tụ của chất nào? Trong điều kiện thiếu khí gì?
2. Biện pháp chống mỏi cơ
- Khi mỏi cơ cần làm gì để cơ hết mỏi?
- Trong lao động cần có biện pháp gì để cho cơ lâu mỏi?

III/ THƯỜNG XUYÊN LUYỆN TẬP ĐỂ RÈN LUYỆN CƠ:
- Khả năng co cơ phụ thuộc yếu tố nào?
- Những hoạt động nào được coi là luyện tập cơ?
- Nên có phương pháp luyện tập như thế nào để có kết quả tốt nhất?
- Giải thích vì sao uống nước và hít thở đúng cách khi tập thể thao giúp giảm mỏi cơ?

[image: nuoc-khoang-thien-nhien-va-nuoc-tinh-khiet-khac-xa-nhau-nhung-nhieu-nguoi-tuong-1] [image: cach-hit-tho-khi-tap-lung-xo.1588146601]

Bài ghi ĐỊA 8
BÀI 5: ĐẶC ĐIỂM DÂN CƯ, XÃ HỘI CHÂU Á

1. Một châu lục đông dân nhất thế giới
 - Châu Á có số dân đông, tỉ lệ tăng tự nhiên cao
- Nhờ có chinh sách dân số nên tỉ lệ tăng tự nhiên dân số giảm
2. Dân cư thuộc nhiều chủng tôc
- Dân cư Châu Á thuộc nhiều chủng tộc, nhưng chủ yếu là chủng tộc Môn gô lô it và Ơ Rô pê ô it
- Các chủng tộc chung sống bình đẳng trong hoạt động kinh tế, văn hoá, xã hội
3.Nơi ra đời các tôn giáo lớn
- Châu Á là nơi ra đời các tôn giáo lớn: Ấn độ giao, Phật giáo, Hồi giáo, kitô giáo

Tuần 5. Tiết 9,10  MÔN SỬ 8

CHƯƠNG II : CÁC NƯỚC ÂU - MĨ CUỐI THẾ KỶ  XIX  ĐẦU THẾ KỶ XX
 BÀI 5 : CÔNG XÃ PA- RI 1871

I. Sự thành lập công xã
1. Hoàn cảnh ra đời của công xã
- Pháp tuyên chiến với Phổ .
-  2/9/1870 Hoàng đế Na-pô-lê-ông III cùng toàn bộ 10 vạn quân chủ lực bị Phổ bắt làm tù binh. 
- Ngày  4-9-1870 nh/dân Pari đứng lên k/ng. Chính quyền Na-pô-lê-ông III bị lật đổ . 
- Thành lập chính phủ lâm thời Tư sản – “ Chính phủ vệ quốc”.
- Quân Phổ kéo vào nước Pháp, bao vay Pa-ri; chính phủ Tư sản hèn nhát vội vàng xin đình chiến. Quần chúng nhân dân đứng lên chiến đấu bảo vệ tổ quốc.
2. Cuộc khởi nghĩa  18/ 3 /1871. Sự thành lập Công xã 
a.Cuộc khởi nghĩa 18/ 3 1871 
- Mâu thuẫn giữa chính phủ tư sản với nhân dân Pa- ri ngày càng tăng. Chi-e, tiến hành âm mưu bắt hết ủy viên ban Trung ương.
- 18-3-1871, Chi e cho quân đánh úp đồi Mông-mac, nhưng cuối cùng bị thất bại. Nhân dân nhanh chóng làm chủ Pari. và đảm nhiệm vai trò chính phủ lâm thời.
* Tính chất: Là cuộc cách mạng vô sản đầu tiên 
b. Sự thành lập Công xã
26/3/1871 nhân dân Pa –ri tiến hành bầu cử Hội đồng Công xã theo nguyên tắc phổ thông đầu phiếu
III.Nội chiến ở Pháp.Ý nghĩa lịch sử của công xã Pari
1.Nội chiến ở Pháp (Hương dẫn đọc thêm)
2. Ý nghĩa lịch sử :
+ Công xã là hình ảnh thu nhỏ của 1 chế độ xã hội mới .
+ Đem lại tương lai tốt đẹp cho nhân dân lao động 
- Bài học: 
Phải có Đảng chân chính lãnh đạo, thực hiện liên minh công nông, trấn áp kẻ thù

BÀI 6
CÁC NƯỚC ANH, PHÁP, ĐỨC, MĨ CUỐI THẾ KỶ XIX- ĐẦU THẾ KỶ XX (2 tiết)

I. TÌNH HÌNH CÁC NƯỚC ANH, PHÁP, ĐỨC, MĨ
1. Anh
a. Kinh tế
- Trước 1870 Anh đứng đầu t/g về sản xuất công  nghiệp.
- Từ sau 1870 Anh mất dần vị trí này tụt xuống hàng thứ ba thế giới (sau M, Đ)
- Anh vẫn đứng đầu  về xuất khẩu tư bản, thương mại và thuộc địa. Nhiều công ti độc quyền về công nghiệp và tài chính đã ra đời, chi phối toàn bộ nền kinh tế.
b. Chính trị 
- Là nước quân chủ lập hiến , hai đảng Tự do và Bảo thủ thay nhau cầm quyền. , bảo vệ quyền lợi giai cấp tư sản.
c. Đối ngoại: Đẩy mạnh ch/sách xâm lược thuộc địa. Đến 1914 thuộc địa Anh trải rộng khắp thế giới.
=> Lênin gọi CNĐQ Anh là “Chủ nghĩa đế quốc thực dân”.
2. Pháp
a. Kinh tế
- Sau năm 1870 công nghiệp chậm phát triển, tụt xuống hàng thứ  4 thế giới (sau Mĩ, Đức Anh, Pháp) 
- Tuy nhiên Pháp vẫn phát triển mạnh nhất là ngành khai mỏ , đường sắt , luyện kim chế tạo ôtô …nhiều công ty độc quyền ra đời chi phối nền kinh tế Pháp.
- Pháp cho các nước tư bản chậm tiến vay với lãi suất cao nên Lênin gọi CNĐQ Pháp  “CNĐQ cho vay lãi”
b. Chính trị
- Thể chế chính trị cộng hoà ( nền Cộng hòa thứ 3 ).
- Tăng cường đàn áp nông dân.
c. Đối ngoại: Chạy đua vũ trang và tăng cường xâm lược thuộc địa.
                                                        --------------------------------------
DẶN DÒ 
      Học bài :  Bài 5- phần 2. Cuộc khởi nghĩa  18/ 3 /1871. Sự thành lập Công xã 
     Chuẩn bị tiết sau: 
    Đọc bài 8- SGK/ 51- 55 , bài 22- SGK/109-112 và trả lời câu hỏi bằng cách gạch dưới trong SGK
    -Nêu những phát minh lớn về khoa học tự nhiên trong các thế kỉ XVIII- XIX?(bài 8)
    - Nhà khoa học Nô-ben nói: “ Tôi hy vọng rằng nhân loại sẽ rút ra được từ những phát minh khoa học nhiều điều tốt hơn là điều xấu” . Em hiểu như thế nào về câu nói đó?




TUẦN 5 TIẾT 5 CHỦ ĐỀ 1 BÀI 5 : PHÁP LUẬT VÀ KỈ LUẬT (T1)

I .ĐẶT VẤN ĐỀ
HS tự đọc  ở sgk trang 13,14
II. NỘI DUNG BÀI HỌC:
 1.Pháp luật :
- Là quy tắc xử sự chung , có tính bắt buộc, do Nhà nước ban hành , đảm bảo  thực hiện bằng biện pháp giáo dục, thuyết phục và cưỡng  chế.
  2. Kỉ luật :
- Là những quy định chung của một cộng đồng tổ chức xã hội yêu cầu mọi người phải tuân theo nhằm tạo ra sự thống nhất hành động để đạt chất lượng hiệu quả trong công việc.
3. Ý nghĩa của Pháp luật và kỉ luật
 - Pháp luật và kỷ luật giúp con người có chuẩn mực chung để rèn luyện thống nhất trong hành động.
 - Pháp luật và kỷ luật có trách nhiệm bảo vệ quyền lợi của mọi người 
 - Pháp luật và kỷ luật tạo điều kiện thuận lợi cho cá nhân, xã hội phát triển 
III. BÀI TẬP :
Bài tập 1,2 sgk trang 15
Nêu 2 việc làm tuân theo kỉ luật,pháp luật
Chuẩn bị ở nhà :
Học thuộc NDBH 
Tuần sau học bài 5 ( tiếp theo )
Làm bài tập 3,4 trang 15 sgk
Nêu 2 việc làm vi phạm  kỉ luật,pháp luật


CÔNG NGHỆ 8-TUẦN 5
Bài 9: BẢN VẼ CHI TIẾT
I. NỘI DUNG CỦA BẢN VẼ CHI TIẾT: (SGK- 31)
- Bản vẽ chi tiết: Là bản vẽ thể hiện hình dạng, kích thước và các yêu cầu kĩ thuật của chi tiết bao gồm:
+ Các hình biểu diễn
+ Các kích thước
+ Các yêu cầu kĩ thuật
+ Khung tên
- Công dụng của bản vẽ chi tiết là tài liệu kĩ thuật dùng trong việc chế tạo và kiểm tra chi tiết.









II. ĐỌC BẢN VẼ CHI TIẾT:
1. Trình tự đọc BVCT gồm 5 bước:
B1: Đọc khung tên (Đọc nội dung trong khung tên)
B2: Đọc hình biểu diễn (Phân tích các hình chiếu, hình cắt)
B3: Đọc kích thước (Phân tích các kích thước)
B4: Đọc yêu cầu kĩ thuật
B5: Tổng hợp (Mô tả hình dáng và cấu tạo của chi tiết, công dụng của chi tiết)
VD: Đọc bản vẽ chi tiết ống lót (SGK)
[image: Bản vẽ ống lót - Công nghệ 8 - Nguyễn Phú Quảng - Thư viện Tư liệu giáo dục]

[image: Công nghệ 8 Bài 9: Bản vẽ chi tiết]
* Ghi chú


MỸ THUẬT 8
Bài 5
TRÌNH BÀY KHẨU HIỆU
I. Quan sát, nhận xét
[image: 114]








[image: Mau2]
II. Cách trình bày
Kiểu chữ phù hợp ND
Ước lượng khuôn khổ dòng chữ
Phác khoảng cách các chữ, con chữ
Phác nét chữ, kẻ chữ và hình trang trí
Vẽ màu chữ, nền và họa tiết trang trí
III. III. Thực hành
Chọn một câu khẩu hiệu và trình bày lên giấy A3.

IV. Dặn dò
Hoàn thành bài vẽ.
Chuẩn bị bài 6: vẽ theo mẫu.


TUẦN 5
ÔN TẬP CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG (tiết 8)
I. Mục tiêu bài học:
1. Về phẩm chất:
Bài học góp phần bồi dưỡng tinh thần trách nhiệm, cụ thể đã khơi dậy ở HS:
- Tự giác, tích cực trong hoạt động.
- Luôn cố gắng vươn lên để đạt kết quả tốt trong học tập.
- Đoàn kết và giúp đỡ bạn trong học tập.
2. Về năng lực:
Bài học góp phần hình thành, phát triển cho HS các năng lực sau đây:
2.1. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ và tự học: HS chủ động thực hiện việc sưu tầm tranh, ảnh phục vụ bài học.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: HS biết sử dụng thuật ngữ, kết hợp với hình ảnh để trình bày thông tin về các kỹ năng động tác của Bài TD và kỹ thuật.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Nhận biết và thực hiện được: các kỹ năng động tác của Bài TD.
- Biết quan sát tranh ảnh .
- Biết hợp tác cùng giáo viên, bạn bè thực hiện các nhiệm vụ học tập.
- Vận dụng được trong các giờ học Thể dục và tự tập hàng ngày.
II. Địa điểm – Phương tiện
- Địa điểm: tại nhà học sinh.
- Phương tiện:
+ Giáo viên: kế hoạch bài học gửi về nhà cho học sinh.
+ Học sinh: trang phục thể thao, kế hoạch bài học do giáo viên gửi về.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học:
- Phương pháp dạy học chính: sử dụng tài liệu, tranh ảnh gửi về nhà cho học sinh.
- Hình thức dạy học chính: giáo viên hướng dẫn gián tiếp thông qua kế hoạch bài học, giáo viên trình bày nội dung bao gồm hình ảnh, tài liệu cho học sinh thực hiện tại nhà.
IV. Nội dung bài học:
Bài thể dục phát triển chung (Nhịp 1 – Nhịp 35)

Các em học sinh chép bài vào vở ( tựa bài học, từ vựng, ngữ pháp, bài tập), riêng đoạn hôi thoại, đoạn văn thì các em không cần phải chép

PERIOD 13(TIẾT 13)

LESSON 3. SPEAK – LISTEN
1. Speak

VOCABULARY:

· peposition			(n): giới từ
· in				(rep.): trong
· on				(prep.): trên
· near				(rep.): gần
· above			(rep.): bên trên
· under			(rep.): bên dưới
· next to...= beside		(rep.): bên cạnh
· between...and...		(rep.): giữa...và... 
· against			(rep.): dựa vào  
· opposite			(rep.): đối diện
· in front of...			(rep.): phía trước  
· to/on the left/right of...	(rep.): bên trái/bên phải của...   
· behind			(prep.): phía sau
· in the middle of...		(prep.): ở giữa
· lighting fixture		(n): đèn chùm
· calendar			(n): tờ lịch
· vase				(n): chậu
vase of flowers		(n): chậu hoa
· clock				(n): đồng hồ treo tường
· bowl				(n): chén, tô
· dish crack			(n): kệ chén, sống chén
· knifeknives		(n): con dao
· counter			(n): mặt bếp
· wall				(n): bức tường

1. Look at the picture. Work with a partner. Talk about the position of each item.
[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]

· The vase of flowers is on the table.
- The calendar is next to the cupboard, under the clock, above the fridge.
- The table is in the middle of the kitchen.
- The flowers are on the table.
- The plate is on the table near the flowers.
- The clock is on the wall above the refrigerator.
- The cupboard is on the wall above the counter.
- There are some knives on the wall under the cupboard.
- The rice cooker is on the counter near the dish rack.
- The bowl of fruit is on the counter next to the dish rack.
- The calendar is on the wall above the refrigerator.
- The sink is next to the stove.
- The saucepans and the frying pan are above the stove and the sink.
- The clock is on the wall

2. Mrs. Vui bought new furniture for her living-room, but she cannot decide where to put it. Work with a partner and arrange the furniture. You must reach an arrangement.
VOCABULARY:
· couch			(n): cái ghế dài 
· coffee table		(n): bàn nhỏ 
· rug				(n): tấm thảm
· hang			(v): treo 
· lamp			(n): cây đèn(để bàn)
· shelfshelves  		(n): cái kệ
· stereo			(n): máy cát sét âm thah stereo
· cushion			(n): tấm nệm gối
· magazine			(n): tạp chí
· newspaper		(n): báo
· lifelives			(v, n): sống, cuộc sống



[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]
[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]
A: Let's put the couch against the wall.
B: OK. I think we ought to put the armchair opposite the couch.
A: OK. And I think we ought to put the coffee table in front of the armchair and the couch. How about the rug?
B: I think we ought to put it on the floor under the coffee table.
A: Good idea! Let's hang the picture on the wall above the couch.
B: OK. And I think we ought to put the lamp in the corner next to the couch.
A: How about the shelves?
B: I think the shelves ought to be on the wall opposite the couch.
A: Great! And I think the TV and the stereo should be on the opposite wall across from the shelves.
B: Let's hang the clock on the wall to left of the picture.
A: I think we should hang it on the wall above the shelves.
B: OK. Let's put the telephone on one of the shelves. How about the cushions?
A: I think we should put them on the couch.
B: Let's put the magazines on the coffee table.
A: OK.
2. Listen 
VOCABULARY:
· garlic				(n): tỏi
· green pepper			(n): ớt xanh
· pea					(n): đậu
· Special Chinese Fried Rice	(n): cơm chiên Dương Châu
· fry					(v): xào
· teaspoon				(n): muỗng
· salt					(n): muối
· smell				(v): có mùi
Look at the pictures. Check the right item. 
[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]
a) plates
b) saucepan and frying pan
c) garlic and green peppers
d) chicken and peas


Lan: Can I help you cook dinner, mom?
Mrs. Tu: Sure. You can cook the "Special Chinese Fried Rice" for me. Use the big pan, please.
Lan: Okay. How much oil do I put in? 
Mrs. Tu: Just a little. Wait until it's hot and then fry the garlic and the green peppers.
Lan: Do I put the ham in now?
Mrs. Tu: Yes. And you can put the rice and a teaspoon of salt.
Lan: Yummy! It smells delicious.


PERIOD 14(TIẾT 14)
LESSON 3. READ
VOCABULARY:
· community		(n): chung
· safe			(adj): an toàn
· safety			(n): sự an toàn  
· precaution			(n): sự phòng ngừa, sự đề phòng
· chemical			(n): hóa chất
· drug			(n): thuốc 
· lock				(v): khóa
· soft drink			(n): nước ngọt 
· candy			(n): kẹo
· dangerous			(adj): nguy hiểm 
· make sure			(v): đảm bảo 
· match			(n): que diêm
· fire				(n): lữa  
· destroy			(v): phá hủy
· injure			(v): làm bị thương
· cause			(v): gây ra
· cover			(v): che đậy, bao phủ 
· electrical socket		(n): ổ điện  
· kill				(v): giết
· object			(n): vật, đồ vât  
· out of reach		(prep.): ngoài tầm tay
· include			(v): gồm có, bao gồm  
· scissor			(n): cái kéo
· knifeknives		(n): con dao, những con dao
· bead			(n): hạt
· household			(adj): hộ gia đình
· elecctricity			(n): điện
electrical		(adj):



Lan’s mother, Mrs. Quyen, is at her local community center. She is reading one of the posters on the wall.
Safety Precautions in the Home

- You must put all chemicals and drugs in locked cupboards. Children may drink or eat these things because they look like soft drinks or candy.
- You must not let children play in the kitchen. The kitchen is a dangerous place.
- You have to make sure children do not play with matches. Each year, fire destroys homes and injures children because someone plays with matches. Remember, it only takes one match to cause a fire.
- You must cover electrical sockets so that children do not try to put anything into them. Electricity can kill.
- You have to keep all dangerous objects out of children's reach. These include scissors, knives, and small objects such as beads.
2. Ask and answer. 
a) Why must we put all chemicals and drugs in locked cupboards?
Because children often try to eat and drink them.

b) Why mustn't we let children play in the kitchen?
Because the kitchen is a dangerous place.
c) Why mustn't children play with matches?
Because one match can cause a fire and fire destroys homes and injures children.
d) Why must we cover electrical sockets?
Because children cannot put anything into electric sockets. Electricicty can kill them.
e) Why do we have to put all dangerous objects out of children's reach?
Because they can injure and even kill children.


PERIOD 15(TIẾT 15)

LESSON 4. WRITE
VOCABULARY:
· folder			(n): bìa cứng
· towel rack		(n): giá để khăn
· counter		(n): mặt bếp 
· beneath		(prep.): bên dưới
· jar			(n):hủ
· flour			(n): bột 
· lighting fixture	(n): đèn chùm 
· on the other side	(prep.): phía bên kia 
· container		(n): cái chứa, cái đựng 
GRAMMAR:

	There is/are...: có...

Ex: There is a desk in the room.
The room has a desk.
Ex: There are some books...
1. Read the description of Hoa's room. 
This is Hoa’s bedroom. There is a desk on the left of the room. On the desk, there are many folders, and above the desk, there is a bookshelf. There is a bed near the desk. On the right side of the room, there is a window. There is a wardrobe beside the window. The wardrobe is opposite the desk. 
[image: https://img.loigiaihay.com/picture/article/2015/0309/write-viet-trang-32-sgk-tieng-anh-8_1_1425887405.jpg]





2. Now write a description of this kitchen. 
[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]
This / Hoa’s kitchen.
There / refrigerator / right corner / room.
Next to / refrigerator / stove and oven.
On the other side / oven / sink / next to / sink / towel rack.
Dish rack / counter / to the right / window / beneath / shelves.
On / counter / beneath / window / jars / sugar / flour / tea.
In the middle / kitchen / table / four chairs.
Lighting fixture / above / table / beneath / lighting fixture / vase with flowers.

[bookmark: _GoBack]This is Hoa's kitchen. There is a refrigerator in the right corner of the room. Next to the refrigerator is a stove and oven. On the other side of the oven there is a sink and next to the sink is a towel rack. The disk rack is on the counter to the right of the window and beneath the shelves. On the counter beneath the window there are jars of sugar, flour and tea. In the middle of the kitchen there is a table and four chairs. The lighting fixture is above the table and beneath the lighting fixture is a vase with flowers.
3. Write a description of a room in your house. Refer to the above paraphraphs.
My Room
My room is on the second floor. It's quite a big room and very light, because there are two windows overlooking the garden. My desk is between the windows and my bed is against the wall opposite the desk. There's an armchair near the desk and behind the armchair there's a wardrobe. Opposite them, there's a chest of drawers with bookshelves next to it. I'm very pleased with my room.




[image: https://lazi.vn/uploads/edu/answer/1570354983_1570354689_Screenshot_20191006-163759.png]
V. Phần kết thúc :
1. Thả lỏng, phục hồi:
- Rũ tay, chân.
- Rung, lắc bắp cẳng chân.
2. Tự học tại nhà:
- Bài TD: tập luyện mỗi ngày.

HỌC MỚI CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG PHÁP TẬP LUYỆN PHÁT TRIỂN SỨC NHANH (tiết 2)
I. Mục tiêu:
- Hiểu và nắm được một số lưu ý khi tập luyện phát triển sức nhanh.
- Tìm hiểu một số bài tập phát trển sức nhanh trong bóng đá, điền kinh…
- Rèn luyện bài tập thể lực “nhảy dây đơn”, áp dụng vào trong cuộc sống hằng ngày. 
II. Yêu cầu
Nghiêm túc trong học tập và tập luyện TDTT.
Thực hiện được bài tập rèn luyện thể lực tại nhà.
III. MỘT SỐ LƯU Ý KHI TẬP LUYỆN SỨC NHANH
Chúng ta phải tập luyện thường xuyên, liên tục và đúng phương pháp. Tập luyện từ dễ đến khó, từ đơn giản  đến phức tạp. Tập từ nhẹ đến nặng, từ ít đến nhiều.
Khối lượng tập luyện phải tùy thuộc vào thể lực của từng em và theo giới tính.
Không nên tập nặng vào những ngày mới ốm dậy hoặc các bạn nữ đang trong  những ngày kiêng kị.
IV. CÁC BÀI TẬP PHÁT TRIỂN SỨC NHANH THAM KHẢO
*BÀI TẬP VỀ PHÁT TRIỂN SỨC NHANH TRONG BÓNG ĐÁ
Nhảy dây đơn: Phát triển sức nhanh của cổ chân và sự phối hợp vận động của tay và chân. Tạo điều kiện thuận lợi cho các bước di chuyển để thực hiện kỹ thuật dừng và sút bóng.
Tập luyện: Mỗi lần tập 1 phút (Nam 3 lần, nữ 2 lần), nghỉ giữa hai lần tập 1,5 phút.
Di chuyển ngang: Phát triển sức nhanh di chuyển ngang.
- Tập luyện: Mỗi lần tập 1 phút (Nam 3 lần, nữ 2 lần), nghỉ giữa hai lần tập 1 phút.
*BÀI TẬP VỀ PHÁT TRIỂN SỨC NHANH TRONG ĐIỀN KINH
Bài tập 1: Chạy 3 lần x 30m tốc độ cao.
Bài tập 2:  Chạy 30m luồn cọc.
Bài tập 3:  Chạy 30m xuất phát thấp.
Bài tập 4:  Chạy nâng cao đùi trên cát.
Bài tập 5:  Chạy biến tốc.
Bài tập 6: Bật nhảy co gối trên hố cát.
Bài tập 7:Xuất phát theo các tín hiệu khác nhau (Còi, vỗ tay, cờ...)
Bài tập 8:Chạy đổi hướng theo tín hiệu.
Tóm lại: Việc phát triển sức nhanh là rất cần thiết trong tập luyện và thi đấu TDTT. 
*ĐỐI VỚI LỨA TUỔI HỌC SINH
- Việc rèn luyện TDTT hằng ngày đối với các em học sinh cũng rất quan trọng. 
- Quá trình tập luyện sẽ giúp các em rèn luyện ý chí, tinh thần đồng đội, tính kiên trì, có ý thức tinh thần kỷ luật cao. 
- Đặc biệt sẽ giúp các em có một thể lực tốt để việc học đạt kết quả tốt nhất.
*BÀI TẬP VỀ NHÀ
Nhảy dây đơn, thời gian thực hiện là 1 – 1,5 phút.
Âm nhạc 8
ÔN BÀI HÁT : LÝ DĨA BÁNH BÒ
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\tiet_4_hoc_hat_bai_li_dia_banh_bo_hXhgbA_015150.jpg]
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