TUẦN 12 TOÁN 8
MÔN ĐẠI SỐ 8
CHỦ ĐỀ: PHÂN THỨC. PHÂN THỨC ĐẠI SỐ.
TIẾT 45 		§4: QUY ĐỒNG MẪU THỨC PHÂN NHIỀU  THỨC
1. Tìm mẫu thức chung.
?1
Mẫu thức chung 12x2y3z là đơn giản hơn.
Ví dụ: (SGK)
2. Quy Đồng mẫu thức.
Ví dụ: (SGK)
Nhận xét
Muốn quy đồng mẫu thức nhiều phân thức ta có thể làm như sau:
-Phân tích các mẫu thức thành nhân tử rồi tìm mẫu thức chung;
-Tìm nhân tử phụ của mỗi mẫu thức;
-Nhân cả tử và mẫu của mỗi phân thức với nhân tử phụ tương ứng.
?2
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Hướng dẫn về nhà
· Quy tắc quy đồng mẫu thức của nhiều phân thức.
· Vận dụng vào giải các bài tập 18, 19 trang 43, 44 SGK.

TIẾT 46 §5: PHÉP CỘNG CÁC PHÂN THỨC ĐẠI SỐ
1. Cộng hai phân thức cùng mẫu.
Muốn cộng hai phân thức có cùng mẫu thức, ta cộng các tử thức với nhau và giữ nguyên mẫu thức.
Ví dụ 1: (SGK).


?1 

2. Cộng hai phân thức có mẫu thức khác nhau.
?2


Ta có





Quy tắc: Muốn cộng hai phân thức có mẫu thức khác nhau, ta quy đồng mẫu thức rồi cộng các phân thức có cùng mẫu thức vừa tìm được.
Ví dụ 2: (SGK).
?3 







Chú ý: Phép cộng các phân thức có các tính sau:
a) Giao hoán:



 b) Kết hợp:


?4


          Hướng dẫn về nhà:
· Học quy tắc: cộng hai phân thức cùng mẫu thức, cộng hai phân thức có mẫu thức khác nhau.
· Vận dụng vào giải các bài tập 21, 22, 25 trang 46, 47 SGK.
· Tiết sau luyện tập. 

MÔN HÌNH HỌC 8
Tiết 47 				CHỦ ĐỀ: ÔN TẬP					
ÔN TẬP CHƯƠNG I (TT)
?1: Nêu định nghĩa, dấu hiệu nhận biết hình thang cân, hình bình hành, hình chữ nhật?
?2: Nêu định nghĩa, dấu hiệu nhận biết hình thoi, hình vuông?
Bài tập 1: 
Cho tứ giác ABCD biết E, F, G, H lần lượt là trung điêm của AB, BC, CD và AD. Hỏi tứ giác EFGH là hình gì? Vì sao?
GIẢI 
[image: ]

Xét ABC có:
E là trung điểm của AB
F là trung điểm của BC

=> EF là đường trung bình củaABC

=> EF // AC và 

Tương tự cho ADC, ta chứng minh được

HG // AC và 
Xét tứ giác EFGH có:
EF // HG ( do cùng // AC)

EF = HG ( do cùng )
=> tứ giác EFGH là hình bình hành
Bài tập 2:

Cho ABC vuông tại A có AB =16cm, AC = 12cm và M là trung điểm của BC.
a)Tính AM.
b)Gọi D là điểm đối xứng của A qua M. Chừng minh tứ giác ABDC là hình chữ nhật.
c)Gọi E là điểm đối xứng của M qua AB. Chừng minh tứ giác AMBE là hình thoi.

d)ABC vuông tại A cần thêm điều kiện gì để hình chữ nhật ABDC là hình vuông.
GIẢI 
[image: ]
a) Tính AM

Xét ABC vuông tại A có:

(ĐL Pytago)




Mà M là trung điểm của BC
=> AM là đường trung tuyến ứng với BC

[image: ]=> AM = 
Vậy AM = 10cm
b) Chừng minh tứ giác ABDC là hình chữ nhật.
Xét tứ giác ABDC có:
M là trung điểm của đường chéo BC (gt)
M là trung điểm của đường chéoAD (t/c đối xứng)
=> tứ giác ABDC là hình bình hành
Mà góc BAC = 900
[image: ]=> tứ giác ABDC là hình chữ nhật.

c) Chừng minh tứ giác AMBE là hình thoi.
Gọi I là giao điểm của ME và AB
Xét tam giác ABC vuông tại A có:
MI // AC (do cung vuông góc với AB)
M là trung điểm của BC (gt)
=> I là trung điểm của AB
Xét tứ giác AMBE có:
I là trung điểm của đường chéo ME (t/c đối xứng)
I là trung điểm của đường chéo AB ( cmt)
=> tứ giác AMBE là hình bình hành

Mà ME  AB tại I
=> Hình bình hành AMBE là hình thoi


d)ABC vuông tại A cần thêm điều kiện gì để hình chữ nhật ABDC là hình vuông.

Giả sử hình chữ nhật ABDC là hình vuông
=> AB = AC ( cạnh của hình vuông)

=>ABC vuông  cân tại A

Vậy để hình chữ nhật ABDC là hình vuông, thìABC vuông tại A cần thêm điều kiện: AB = AC.
HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ
-  Học thuộc  định nghĩa, tính chất, dấu hiệu nhận biết các hình tứ giác đặc biệt, định nghĩa đối xứng trục, đối xứng tâm; các định lý về đường trung bình của tam giác, của hình thang và định lý áp dụng vào tam giác.
-  Xem lại các bài tập đã làm và làm BT90/112 SGK



Tiết 48 		      CHỦ ĐỀ: ĐA GIÁC. ĐA GIÁC ĐỀU			
Chương II: ĐA GIÁC. DIỆN TÍCH ĐA GIÁC
 §1. ĐA GIÁC. ĐA GIÁC ĐỀU
1) Khái niệm về đa giác:
Các hình 115,116,117/ SGK trang 114 được gọi là đa giác lồi.
*Định nghĩa đa giác lồi: SGK/114
*Chú ý: SGK/114


[image: ]
Đa giác ABCDE có:
Các đỉnh là các điểm: A,B,C,D,E
Các đỉnh kề nhau là: A và B; B và C; C và D; D và E; E và A
Các cạnh là các đoạn thẳng: AB, BC, CD, DE, EA
Các đường chéo: AC, AD, BD, BE, CE

Các góc: 
Các điểm nằm trong đa giác: M, N, P
Các điểm nằm ngoài đa giác: R, Q.

*Đa giác có n đỉnh được gọi là hình n-giác hay hình n cạnh.
2) Đa giác đều:
[image: ]
*Định nghĩa: SGK/115
Bài tập 4/ SGK/ 115 

	 
	[image: ]
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	Đa giác n cạnh


	Số cạnh
	4
	5
	6
	n

	Số đường chéo 
	1
	2
	3
	n-3

	Sô 
	2
	3
	4
	n-2

	Tổng số đo các góc
	2.180 = 3600
	3.180 = 5400
	4.180 = 7200
	(n2).1800


HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ
- Thuộc định nghĩa đa giác lồi, đa giác đều
- Làm bài tập số  2; 3 tr 115 SGK 
- Chuẩn bị bài mới: “Diện tích hình chữ nhật”
	TRƯỜNG THCS TÂN TIẾN
MÔN : THỂ DỤC
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc Lập - Tự Do - Hạnh Phúc

	
	

	KẾ HOẠCH BÀI HỌC
LỚP 8
TUẦN 12
CHỦ ĐỀ : CHẠY BỀN
(Tiết 3 – 4)


NỘI DUNG
+ Ôn tập Các động tác chạy bổ trợ.
+ Khái niệm sức bền
+ Chạy Dích dắc tiếp sức
+ Chạy vượt chướng ngại vật tiếp sức.
+ Bài tập phát triển sức bền
+ Động tác hồi tĩnh 
I. Mục tiêu bài học
1.Kiến thức:
- Củng cố lại kiến thức, kĩ năng chạy bền đã được học ở lớp 6, 7.
- Biết những điều luật cơ bản ở các nội dung: Chạy bền.
- Biết vận dụng khi học giờ Thể dục và các hoạt động tập thể ở trong và ngoài nhà trường.
2. Về năng lực
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Học sinh tự tập luyện:
+ Ôn tập Các động tác chạy bổ trợ.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các nội dung bài học.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản:
+ Rèn luyện tư thế đúng, biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. 
+ Khắc phục được hiện tượng “cực điểm” xảy ra khi chạy cự li trung bình.
+ Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy. Hoàn thành được các giai đoạn chạy cự li trung bình.
+ Biết điều chỉnh, sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện.
+ Chạy bền Cách kiểm tra mạch trước, sau khi chạy và theo dõi sức khỏe.
3. Về phẩm chất
Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Rèn luyện tác phong nhanh nhẹn, kỷ luật, tinh thần tập thể, góp phần hình thành nhân cách.
- Lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu, nội dung bài học nhằm phát triển các tố chất thể lực.
- Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, bổ trợ khéo léo.
- Đoàn kết giúp đỡ bạn bè trong quá trình tập luyện.
II. Địa điểm – Phương tiện
- Địa điểm: tại nhà học sinh.
- Phương tiện:
+ Giáo viên: kế hoạch bài học gửi về nhà cho học sinh.
+ Học sinh: trang phục thể thao, kế hoạch bài học do giáo viên gửi về.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học:
- Phương pháp dạy học chính: sử dụng tài liệu, tranh ảnh gửi về nhà cho học sinh.
- Hình thức dạy học chính: giáo viên hướng dẫn gián tiếp thông qua kế hoạch bài học, giáo viên trình bày nội dung bao gồm hình ảnh, tài liệu cho học sinh thực hiện tại nhà.
IV. Nội dung bài học:
1. Ôn tập : Học sinh tự ôn tập
- Các động tác chạy bổ trợ: chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy đá lăn trước, chạy tốc độ cao.
2. Khái niệm về sức bền:
- Sức bền: Là khả năng của cơ thể chống lại mệt mỏi khi học tập, lao động hay tập luyện TDTT kéo dài.
- Các loại sức bền thường gặp :
+ Sức bền chung: Là khả năng của cơ thể khi thực hiện các công việc nói chung trong một thời gian dài.
+ Sức bền chuyên môn: Là khả năng của cơ thể khi thực hiện chuyên sâu một hoạt động, hay bài tập TT trong một thời gian dài.
3. [image: ]Chạy Dích Dắc tiếp sức:

Hình ảnh. Chạy dích dắc tiếp sức
- Chuẩn bị:
+ Kẻ hai vạch chuẩn bị và xuất phát cách nhau tối thiểu 1,5m, mỗi vạch dài 6m. Cách vị trí xuất phát của mỗi đội khoảng 3m và sang phải 5m rồi sang trái 5m lần lượt đánh dấu (cắm cờ, đặt bóng, hay các vật chuẩn khác) 4 – 6 điểm chuẩn tạo thành một đường chạy dích dắc.
+ Học sinh tập hợp thành 2 – 4 hàng dọc sau vạch chuẩn bị, hàng nọ cách hàng kia 5 – 6m, nên cần có số lượng và tỉ lệ giới tính như nhau mỗi hàng là một đội thi đấu. Em số 1 của mỗi đội tiến sát vào vạch xuất phát để thực hiện tư thế xuất phát cao.
- Cách chơi: Khi có lệnh, em số 1 chạ theo đường dích dắc vòng qua lần lượt các cờ chuẩn quy định, đến cờ cuối cùng thì chạy dích dắc ngược về vạch xuất phát, đưa tay chạm vào bạn số 2, đi thường về tập hợp ở cuối hàng. Sau khi số 1 xuất phát, số 2 tự động tiến vào vị trí xuất phát, chờ khi số 1 chạm tay, nhanh chóng chạy như số 1 đã thực hiện. Trò chơi tiếp tục laafn lượt như vậy cho đến hết, đội nào chạy xong trước, ít phạm quy đội đó thắng.
- Các trường hợp phạm quy:
+ Xuất phát trước lệnh hoặc chạy trước khi chạm tay bạn.
+ Chạy không hết quãng đường quy định.
+ Không vòng qua cờ.
4. [image: ]Chạy vượt chướng ngại vật tiếp sức:

Hình ảnh: Chạy vượt chướng ngại vật tiếp sức
- Chuẩn bị :
+ Kẻ hai vạch chuẩn bị và xuất phát cách nhau tối thiểu 1,5m, mỗi vạch dài 4 – 5m. Cách vạch xuất phát về phía trước của mỗi đội kẻ 4 vạch song song, mỗi vạch dài 0,5m. Vạch thứ nhất cách vạch xuất phát : 5m, vạch thứ 2 cách vạch thưs nhất : 2m, vạch thứ 3 cách vạch thứ hai : 3m, vạch thứ tư cách vạch thứ ba : 2m. Cách vạch thứ 4 về phía trước theo khoảng cách 1,5, lần lượt đặt hai quả bóng (hoặc các hộp các tông, mẩu gỗ, gạch, ...) không cao quá 0,3m. Cách quả bóng thứ hai 3m cắm một cột cờ chuẩn.
+ Tùy theo địa điểm cho phép và số lượng học sinh, có thể tổ chức chơi theo 2 – 4 đội. Mỗi đội tập hợp thành một hàng dọc sau vạch xuất phát thẳng hướng với cờ. Số người của các đội phải bằng nhau về số lượng và tỉ lệ giới tính. Những em có thể chất kém hoặc có bệnh, GV cho nghỉ. Những em số 1 tiến vào vị trí xuất phát, thực hiện tư thế chuẩn bị xuất phát cao.
- Cách chơi: Khi có lệnh, những em số 1 của mỗi hàng chạy nhanh về trước sau đó nhảy qua đoạn 2m thứ nhất, tiếp theo chạy thêm 3m rồi nhảy qua đoạn 2m thứ 2, sau đó lần lượt nhảy qua hai quả bóng (chướng ngại vật cao) , chạy vòng qua cờ rồi chạy ngược lại và cũng lần lượt vượt qua các chướng ngại vật quy định. Đến vạch xuất phát, đưa tay chạm tay bạn số 2, sau đó đi thường về tập hợp ở cuối hàng. Sau khi số 1 xuất phát, số 2 tự động tiến vào vị trí xuất phát, chờ khi số 1 chạm tay, nhanh chóng chạy như số 1 đã thực hiện. Trò chơi tiếp tục laafn lượt như vậy cho đến hết, đội nào chạy xong trước, ít phạm quy đội đó thắng.
- Các trường hợp phạm quy:
+ Xuất phát trước lệnh hoặc chạy trước khi chạm tay bạn.
+ Không vượt qua được các đoạn 2m quy định hoặc chạm vào bóng.
+ Không vòng qua cờ.
5. Bài tập phát triển sức bền:
- Tập sức bền bằng trò chơi vận động hoặc tập một số bài tập như: Nhảy dây, tâng cầu tối đa…
- Tập sức bền bằng đi bộ hoặc chạy trên địa hình tự nhiên.
- Tập sức bền bằng các môn: Đi bộ thể thao, chạy cự li trung bình, cự li dài. Cũng có thể tập các môn cầu lông, bóng đá, bóng chuyền, bơi…
6. Một số động tác thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện:
- Kéo giãn, căng cơ sau tập luyện: Căng cơ tay trước, căng cơ tay sau, căng cơ đùi trước, căng cơ đùi sau, gập thân (mở rộng chân, chéo chân), nằm sấp ưỡng thân, ngồi gập thân, ...
- Hít thở sâu:  Thực hiện 2 lần 8 nhịp
+ Nhịp 1: hai tay lên cao, hít vào
+ Nhịp 2: hai tay đang chéo trước bụng, thở ra
+ Lặp lại nhịp 1, 2... thực hiện 2 lần 8 nhịp...
- Thả lỏng 2 tay: Gập người về trước, thả lỏng, lắc nhẹ 2 tay.
Đếm 2 lần 8 nhịp.
- Thả lỏng chân: Đứng trụ 1 chân, chân còn lại nâng lên trước mặt, bàn chân cách mặt đất 10 – 15cm, lắc nhẹ chân để thả lỏng. 2 chân thực hiện luân phiên 4 – 5 lượt.
- Massa chân : Hai chân mở rộng bằng vai, dùng 2 tay xoa, lắc nhẹ cơ đùi, cơ bắp chân. Khoảng 1 – 2 phút.
- Massa tay : hai tay thực hiện luân phiên, tay này xoa bóp cho tay kia và ngược lại, thực hiện 1 – 2 phút.
V. Phần kết thúc :
1. Thả lỏng, phục hồi:
- Rũ tay, chân.
- Rung, lắc bắp cẳng chân.
2. Tự học tại nhà:
- Học sinh xem hướng dẫn và tập luyện mỗi ngày.
VI. Một số câu hỏi ôn tập:
a. Em hãy cho biết sức bền là gì ? Có bao nhiêu loại sức bền thường gặp, kể tên ?
b. Ở nhà bạn có tập chạy bền không ? Chạy khoảng bao nhiêu mét?

	UBND HUYỆN CỦ CHI
TRƯỜNG THCS TÂN TIẾN
	ĐỀ KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ I
NĂM HỌC: 2021-2022
MÔN: CÔNG NGHỆ 8
                            Thời gian: 45 phút 

	                                            ĐỀ BÀI:
	



I. PHẦN TRẮC NGHIỆM: (4.0 điểm) Em hãy chọn đáp án A, B, C hoặc D đứng trước câu trả lời đúng và ghi vào giấy bài làm (vd: câu 1A, 2B).
Câu 1. Trong bản vẽ kĩ thuật có bao nhiêu loại hình chiếu?
	A. Hai loại			B. Ba loại	
	C. Bốn loại			D. Năm loại
Câu 2. Vai trò của bản vẽ kĩ thuật trong đời sống là gì?
	A. Giúp con người sử dụng có hiệu quả và an toàn các thiết bị máy móc.
	B. Góp phần vào nền khoa học công nghệ hiện đại ngày nay.
	C. Chỉ giúp việc thi công dễ dàng hơn.
	D. Không có vai trò gì đặc biệt.
Câu 3. Hình chiếu của vật thể là 
	      A. phần thấy của vật đối với mặt phẳng bản vẽ.                    
	      B. phần thấy của vật đối với người quan sát.
	    C. phần thấy của vật đối với mặt phẳng hình chiếu               
	    D. phần phía sau vật thể.
Câu 4. Hình chiếu bằng có hướng chiếu từ đâu tới? 
A. Trước tới.	B. Trên xuống.		
C. Trái sang.	D. Phải sang.
Câu 5. Công dụng của bản vẽ chi tiết là
	A. chế tạo và lắp ráp.		B. thiết kế, thi công và sử dụng.
	C. thiết kế và sữa chữa.		D. chế tạo và kiểm tra.
Câu 6. Trong bản vẽ kĩ thuật có ghi tỷ lệ 1: 100 nghĩa là
	A. kích thước trong bản vẽ nhỏ hơn kích thước ngoài 100 lần.        
	C. bản vẽ phóng to so với vật thật.
	B. kích thước trong bản vẽ lớn hơn kích thước ngoài 100 lần.         
	D. bản vẽ thu nhỏ so với vật thật.
Câu 7. Hình cắt là
A. hình biểu diễn phần vật thể ở phía trước mặt phẳng cắt.
B. hình biểu diễn phần vật thể ở phía sau mặt phẳng cắt.
C. hình biểu diễn phần vật thể ở phía trên mặt phẳng cắt.
D. hình biểu diễn phần vật thể ở phía bên phải mặt phẳng cắt.
Câu 8. Trên bản vẽ kĩ thuật thường dùng hình cắt để
A. sử dụng thuận tiện bản vẽ.  	
B. tăng tính thẩm mĩ.
	  C. biểu diễn hình dạng bên trong của vật thể.	
	  D. biểu diễn hình dạng bên ngoài của vật thể. 
II. PHẦN TỰ LUẬN (2.0 điểm)
[bookmark: _GoBack]
[bookmark: _Hlk88455366]Vẽ hình chiếu đứng và 	hình chiếu bằng của vật thể đã cho. 
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