TUẦN 14 TOÁN 8								
MÔN ĐẠI SỐ 
CHỦ ĐỀ: PHÉP TÍNH PHÂN THỨC
TIẾT 53 LUYỆN TẬP


 Bài tập 33 trang 50 SGK.   

Bài 34aSGK/50



Bài 35 aSGK/50



 

Bài 36/51/SGK
Giải

Số SP phải SX trong 1 ngày theo kế hoạch là:   (SP/ngày)

Số SP phải SX trong 1 ngày theo thực tế  là:   (SP/ngày)

Số sản phẩm làm thêm trong 1 ngày là: 
b./

Thay x = 25 vào 

Ta được: 
ĐS: 20 (SP/ngày)

Hướng dẫn về nhà 
-Xem lại các bài đã giải và làm bài tập 34b,35b SGK/50

 CHỦ ĐỀ: ÔN TẬP ĐẠI SỐ
TIẾT 54: LUYỆN TẬP
A>Trắc nghiệm 

Câu 1: Kết quả của phép nhân 3x(x – 2) là: 
     	A.  3x2 + 6x  	B.  2x2 - 6x  	          C.  3x2 - 6x 	 	 D.  3x2 - 2x 
Câu 2:  Kết quả của phép nhân  (x +3)(x - 2) là: 
     	A.  x2 +2x +6  	B.  x2 + 3x - 6 	 	C.  x2 + x + 6   	 D.  x2 + x - 6 
Câu 3: Khai triển (x – 3)2 = ?  	 
	A. x2 – 6x + 9            B.  (x – 3) (x + 3)     	C.  x2 – 3x + 9  	  D.  3x – 9 
Câu 4: Khai triển  (x – y)2  bằng:            	 	 
           A.  x2 + y2 		B.  (y – x)2  		C.  y2 – x2 	         D. x2 – y2 
Câu 5:  Tính (3x + 2)(3x – 2)  bằng:    	 	 
           A.   3x2 + 3            B.   3x2 – 4  	C. 9x2 + 4 	     D. 9x2 – 4  
Câu 6:  Giá trị của biểu thức  (x – 2)(x2 + 2x + 4) tại x =  2 là:  
           A.   0  	      B.   - 16 	            C.    - 14 	  D.    2 
Câu 7:   Kết quả phân tích đa thức 2x - 1 - x2 thành nhân tử là: 
     	A.  (x - 1)2  	 	  B.  - (x - 1)2      	              C.  - (x + 1)2  	   D.  (- x - 1)2  
Câu 8: Tìm x, biết x2 - 16 = 0:      	 	 
          A.   x = 16 	B.   x = 4 	        C. x = - 4 	          D. x = 4 hoặc x = - 4 

Câu 9: Thực hiện phép tính  được kết quả là:


A.               B. 


C.               D. 

Câu 10: Tính  ta được:


A.                B. 


C.                D. 

Câu 11: Điền số thích hợp trong phép tính  
A. -27                B. 27
C. 9                   D. -9
Câu 12: Điền vào chỗ trống (x3 + x2 - 12):(x - 12)= …
A. x + 3      
B. x – 3      
C. x2 + 3x + 6
D. x2 – 3x + 6
Hướng dẫn về nhà 
-Xem lại các bài đã giải làm các bài tập
Bài 1:  Thực hiện phép tính 

a) 
           b) (12x2y2 – 6xy2 ) : 3xy + 2y

c) 

Bài 2: Tìm x 
(x + 3)2 – x(x + 4)  = 21

Bài 3: Toán thực tế: 
Một cửa hàng pizza có chương trình khuyến mãi  như sau, mua 1 cái giảm 30% giá ban đầu, mua từ cái thứ 2 giảm thêm 5% trên giá đã giảm lần thứ nhất. Hỏi nếu mua 2 cái bánh, em phải trả bao nhiêu tiền biết giá bánh ban đầu là 180 000 đồng một cái




Tiết 55 									
CHỦ ĐỀ: DIỆN TÍCH ĐA GIÁC
§4. DIỆN TÍCH HÌNH THANG
1) Công thức tính diện tích hình thang:
*Tổng quát:
- Diện tích hình thang bằng nửa tích của tổng hai đáy với chiều cao.
[image: ]


 


2) Công thức tính diện tích hình bình hành:
 *Tổng quát:
[image: ]- Diện tích hình bình hành bằng tích của một cạnh với chiều cao ứng với cạnh đó.
    
S = a.h


3) Ví dụ:  Học sinh tự học
[image: ]
BT 26/125 SGK: 

Ta có: 


Vậy diện tích mảnh đất là:


BT 28/126 SGK:
[image: ]
Hình có cùng diện tích với hình bình hành FIGE là các hình bình hành: IGRE, IGUR
BT 31/126 SGK:
Ta có: 
S1 = 2.4 = 8(ô vuông); S2 = 2.3 = 6(ô vuông); S3 = 3.4 = 12(ô vuông);
S4 = 1.7 = 7(ô vuông); S5 = 4.2 = 8(ô vuông); S6 = 2.3 = 6 (ô vuông);
S7 = 3.3 = 9(ô vuông); S8 = 2.4 = 8(ô vuông); S9 = 6.1 = 6 (ô vuông)
 S1 = S5 = S8 = 8 (ô vuông)
     S2 = S6 = S9 = 6(ô vuông)
Vậy các hình có cùng diện tích là: hình 1, hình 5 và hình 8; hình 2, hình 6 và hình 9.

HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ
- Học thuộc các công thức tính diện tích hình chữ nhật, diện tích hình vuông, diện tích tam giác vuông, diện tích tam giác, diện tích hình thang.
- Xem lại các bài tập đã làm.
- Bài tập về nhà:  Cho hình, biết MNED là hình thang (MN // DE) với MN = 6cm, DE = 14cm, MH = EK = 6cm. Tính diện tích của hình thang MNED và tam giác MNE.
[image: ]

Tiết 56 									
CHỦ ĐỀ: DIỆN TÍCH ĐA GIÁC
LUYỆN TẬP
Bài tập 1:
Cho hình thang ABCD (AB//CD) có đường cao AH. Biết AB = 15cm, CD = 20cm và AH = 10cm.
a). Tính SABCD?
b). Gọi M và N lần lượt là trung điểm của AB và CD.
Chứng minh: SAMND = SMNCB
Giải
[image: ]
Giải
a). Tính SABCD?
Ta có ABCD là hình thang ( AB // CD)


b). Chứng minh: SAMND = SMNCB
Ta có: Hình thang AMND và hình thang MBCN có cùng chiều cao AH


Mà AM = BM; DN = CN





Bài tập 2:
Cho ABC có AB = 6cm, AC = 8cm, BC = 10cm. Vẽ đường cao AH và đường trung tuyến AM.


a). Chứng minh: ABC vuông và tính diện tích ABC. 
b). Tính AH.

c). Chứng minh:          
Giải
[image: ]
a) 
Chứng minh: ABC vuông

Xét ABC có:
BC2 =102 = 100
AB2 + AC2 = 62 + 82 = 100
=> BC2 = AB2 + AC2 (= 100)

=>  ABC vuông tại A ( theo đlý Pytago đảo)


b). Tính AH.

Ta có: 



c). Chứng minh:          

Ta có: 

Mà  (do M là trung điểm của BC)



Vậy 


HƯỚNG DẪN HỌC Ở NHÀ
- Học thuộc các công thức tính diện tích hình chữ nhật, diện tích hình vuông, diện tích tam giác vuông, diện tích tam giác, diện tích hình thang.
- Xem lại các bài tập đã làm.


TUẦN 14
*PHẦN HS GHI VÀO VỞ BÀI HỌC
Tiết 53:
LUYỆN NÓI:
THUYẾT MINH VỀ MỘT THỨ ĐỒ DÙNG

I. CHUẨN BỊ Ở NHÀ:
1.Tổ 1: bút bi
2.Tổ 2: nón lá
3.Tổ 3: áo dài
4.Tổ 4 :bình thủy
II. LUYỆN NÓI
Đại diện các tổ trình bày theo các đề đã chuẩn bị

***************************************************

Tiết 54,55:RÈN KỸ NĂNG VIẾT VĂN THUYẾT MINH

I.ĐỀ BÀI
 Giới thiệu về cây bút bi.
II.DÀN BÀI	
A. Mở bài:
   Giới thiệu khái quát về cây bút bi
B. Thân bài:
  1. Xuất xứ
2. Công dụng
3. Các loại bút bi
4.Cấu tạo 
    a) Phần vỏ bên ngoài
    b) Phần ruột
   c) Chức năng
5. Lợi ích 
6. Cách sử dụng và bảo quản bút 
C. Kết bài:
     Thái độ của em đối với cây bút bi.
III.LUYỆN TẬP
Viết phần MB, TB, KB cho  đề bài trên

***************************************************

Tiết 56:RÌN LUYÖN KÜ N¡NG viẾT ĐOẠNV¡N 
NGHÞ LUËN

Đề: Hãy viết một đoạn văn (khoảng 15 dòng)về lòng nhân ái.
a. Nêu vấn đề cần nghị luận:lòng nhân ái
b. Giải thích vấn đề nghị luận
c. Đánh giá vấn đề
d. Rút ra bài học
e. Liên hệ bản thân

***************************************************
*PHẦN HỌC SINH CHUẨN BỊ : 
Tiết 53:Chuẩn bị các đề sau để chuẩn bị luyện nói:
-Tổ 1: bút bi
-Tổ 2: nón lá
-Tổ 3: áo dài
-Tổ 4 :bình thủy
Tiết 54, 55: Chuẩn bị dàn ý : Giới thiệu về cây bút bi.
Tiết 56:
- Xem lại cách làm bài văn nghị luận chứng minh, giải thích lớp 7
- Chuẩn bị dàn ý: Đề:Hãy viết một đoạn văn (khoảng 15 dòng) về lòng nhân ái.

***************************************************

Hướng dẫn học:
· Các em ghi ngữ pháp vào vở!
· Mở sách giáo khoa và theo dõi bài.
· Làm phần thực hành các trang sgk vào vở. 
· Các em làm bài tập cuối vào vở

PERIOD 40
UNIT 7: MY NEIGHBORHOOD
LESSON 1. GETTING STARTED – LISTEN AND READ
1. Getting Started (Trang 53 SGK Tiếng Anh 8)
[image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8][image: Tiếng Anh 8 và giải bài tập tiếng Anh lớp 8]

a. grocery store: cửa hàng tạp hóa
b. stadium: sân vận động
c. wet market: chợ cá
d. drugstore: hiệu thuốc
e. hairdresser's: hiệu làm tóc
f. swimming pool: hồ bơi


2. Listen and Read (Trang 63-64 SGK Tiếng Anh 8)
VOCABULARY:
· new around = newcomer	(n): người mới đến
· area				(n): khu vực 
· close by = nearby		(adv): gần, gần đây, gần đó
· tired				(adj): mệt 
· corner				(n): góc
· serve				(v): phục vụ 
· pancake				(n): bánh khoái
· delicious = tasty			(adj): ngon
· try + N				(v): thử 
try + to V...			(v): cố gắng
· neighborhood			(n): nơi sống(khu phố, ấp...)
· arrive				(v): đến 

GRAMMAR: The present perfect  tense (Thì hiện tại hoàn thành)

(+) I/ We/ You/ They/ Ns	+ have + Ved / pp(V3)...
     He/ She/ It/ N		+ has   + Ved / pp(V3)...
(-) S + have not/ has not + pp...
(?) Have/ Has + S + pp...?


USE: We use Present Perfect tense to talk about action which started in the past and continues up to the present. (in the past to the present)
Dùng để diển tả một hành động bắt đầu trong quá khứ và còn tiếp tục đến hiện tại. Thường đi với “since” hoặc “for”.
- We use since to talk about a specific point in time      
SINCE + a point of time(mốc thời gian): từ...
- We use for to talk about a period of time
FOR + a period of time(khoảng thời gian): được
EX: We have lived in Hue since 2008.
EX: She has done homework for 2 hours.
1. They (work) ____________ in this company since 2002.
2. Jonh (be) ___________ to Viet Nam for two times.
 

PERIOD 41
LESSON 2. SPEAK + LISTEN
SPEAK (Trang 64-65 SGK Tiếng Anh 8) - hs tự thực hiện
VOCABULARY:
· parcel		(n): kiện hàng 
· airmail		(n): thư gửi bằng đường hàng không
· surface mail	(n): thư gửi bằng đường bộ
· weigh		(v): cân
LISTEN (Trang 65-66 SGK Tiếng Anh 8)
Na is new to the neighborhood. She's talking with Nam about what she going to do on the weekend. Look at the advertisement of 'What is on this week'.
VOCABULARY:
- suggest		(v): đề nghị 
- Culture House	(n): nhà văn hóa
- province		(n): tỉnh
- definitely		(adv): nhất định 
- special		(adj): đặt biệt 
- event		(n): sự kiện

PERIOD 42
LESSON 3. READ (Trang 67-68 SGK Tiếng Anh 8)
VOCABULARY:
· mall				(n): khu mua sắm 
· present				(n): hiện tại 
· roof				(n): mái nhà
· convenient # incovenient	(adj): tiện lợi # bất tiện
· humid				(adj): ẩm ướt
· customer				(n): khách hàng
· shop				(v): mua sắm 
· comfort				(n): thoải mái
comfortable			(adj): thoải mái
· notice				(v): chú ý 
· change				(v/ n): thay đổi/ sự thay đổi
· take their business		(v): chiếm việc kinh doanh, mua bán
· goods				(n): hàng hóa 
· store				(n): cửa hàng 
· offer				(v): đưa ra 
· a wider selection of...		(n): nhiều sự lựa chọn
· product				(n): sản phẩm
· price				(n): giá
· resident				(n):cư dân 
· concerned about...		(adj): quan tâm 
· organize				(v): tổ chức 
· community			(n): công đồng 
· meeting				(n): cuộc họp 
· discuss				(v): thào luận 
· situation				(n): tình hình, tình huống
· facility				(n): cơ sở vật chất 
· available				(adj): có, có mặt, có sẳn...
· HOMEWORK
· - Learn by heart new words and grammar.
· - copy them.
· - prepare next lesson

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN HÓA HỌC 8
(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến)

Tiết 27: TỈ KHỐI CỦA CHẤT KHÍ
I. PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu sau

	I. BẰNG CÁCH NÀO CÓ THỂ BIẾT ĐƯỢC KHÍ A NẶNG HAY NHẸ HƠN KHÍ B?
	II. BẰNG CÁCH NÀO CÓ THỂ BIẾT ĐƯỢC KHÍ A NẶNG HAY NHẸ HƠN KHÔNG KHÍ?

	-Đại lượng nào đại diện cho việc so sánh khối lượng nặng hay nhẹ của khí A so với khí B? Viết biểu thức tính đại lượng đó
-So sánh: +Khí Cl2 nặng hay nhẹ hơn khí O2 bao nhiêu lần?
+Khí SO2 nặng hay nhẹ hơn khí CO2 bao nhiêu lần?

	-Đại lượng nào đại diện cho việc so sánh khối lượng nặng hay nhẹ của khí A so với không khí? Viết biểu thức tính đại lượng đó
-So sánh: +Khí Cl2 nặng hay nhẹ hơn không khí  bao nhiêu lần?
+Khí SO2 nặng hay nhẹ hơn không khí bao nhiêu lần?
-Để thu khí nhẹ hơn hay nặng hơn không khí vào bình sau khi điều chế, ta phải đặt bình như thế nào?



	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học

	Bài tập 1,2,3 trang 69 SGK 



Tiết 28: TÍNH THEO CÔNG THỨC HÓA HỌC
I. PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu sau

	I.Biết công thức hóa học của hợp chất, xác định thành phần phần trăm theo khối lượng các nguyên tố trong hợp chất
	II.Bài tập

	-Nêu các bước để xác định thành phần phần trăm (theo khối lượng) của các nguyên tố khi biết CTHH.

	VD: Có 1 muối có công thức hóa học là BaSO4, hãy xác định thành phần phần trăm (theo khối lượng) của các nguyên tố.
· Tính khối lượng mol của hợp chất BaSO4?
· Tính số mol nguyên tử mỗi nguyên tố trong 1 mol hợp chất?
· Tính khối lượng mỗi nguyên tố trong 1 mol hợp chất?
· Tính thành phần phần trăm theo khối lượng của các nguyên tố trong 1 mol chất BaSO4?


	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học

	Bài tập 1,3 trang 71 SGK 
Bài tập bổ sung:
a/Tính thành phần % về khối lượng các nguyên tố có trong hợp chất Cu(NO3)2
b/Trong các loại phân bón hóa học sau: KNO3, NH4NO3, CO(NH2)2, loại nào có % khối lượng N là lớn nhất?



Bài 20: TỈ KHỐI CỦA CHẤT KHÍ
1.BẰNG CÁCH NÀO CÓ THỂ BIẾT ĐƯỢC KHÍ A NẶNG HAY NHẸ HƠN KHÍ B ?

Công thức tính tỉ khối


(1)                          Trong đó  là tỉ khối của khí A so với khí B.
VD: Khí oxi nặng hay nhẹ hơn khí hidro bao nhiêu lần?
dO2/H2=  =  = 16
Khí oxi nặng hơn khí hidro là 16 lần
2.BẰNG CÁCH NÀO CÓ THỂ BIẾT ĐƯỢC KHÍ A NẶNG HAY NHẸ HƠN KHÔNG KHÍ ?
Công thức tính tỉ khối 

(2)                 Với dA/KK: tỉ khối của khí A đối với không khí 
MKK=29 (g)
VD: khí CO2 nặng hay nhẹ hơn không khí bao nhiêu lần?
dCO2/KK=  =  = 1,52
 Khí CO2 nặng hơn không khí 1,52 lần
* Lưu ý: Có hỗn hợp khí gồm: Khí A: x mol,khối lượng mol MA
Khí B: y mol, khối lượng mol MB thì khối lượng mol trung bình của hỗn hợp
Mhh = 

Bài 21: TÍNH THEO CÔNG THỨC HÓA HỌC (TIẾT 1)
I. Biết CTHH của hợp chất, hãy xác định thành phần phần phần trăm các nguyên tố trong hợp chất:
Các bước tiến hành:
- Bước 1: Tìm khối lượng mol của hợp chất
- Bước 2: Tìm số mol nguyên tử của mỗi nguyên tố trong 1 mol hợp chất. Suy ra khối lượng mỗi nguyên tố trong 1 mol hợp chất
- Bước 3: Tìm thành phần phần trăm theo khối lượng của mỗi nguyên tố
% A= (mA x100%)/ Mchất
VD: Hãy xác định thành phần % khối lượng của các nguyên tố trong hợp chất có công thức là KNO3
	Caùc böôùc giaûi
	Ví duï

	b1: Tìm khoái löôïng mol cuûa hôïp chaát 
b2:Tìm soá mol nguyeân töû cuûa moãi nguyeân toá trong 1 mol hôïp chaát .
b3:Tìm thaønh phaàn theo khoái löôïng cuûa moãi nguyeân toá .
	
b1: =39+14+3.16=101 g
b2:Trong 1 mol KNO3 coù 1 mol nguyeân töû K, 1 mol nguyeân töû N vaø 3 mol nguyeân töû O.


b3: 






Hay:%O = 100%-%K-%N=  47,5%









SINH HỌC 8
Bài 27. TIÊU HÓA Ở DẠ DÀY

- Đọc thông tin và quan sát hình 27.1 trang 87, em hãy trình bày các đặc điểm cấu tạo chủ yếu của dạ dày.
- Đọc thông tin trang 87, 88, em hãy hoàn thành bảng sau:

	Biến đổi thức ăn ở dạ dày
	Các hoạt động tham gia
	Các thành phần tham gia hoạt động
	Tác dụng của hoạt động

	Biến đổi lí học
	
	
	

	Biến đổi hóa học
	
	
	



	BÀI 28: TIÊU HÓA Ở RUỘT NON


Đọc thông tin trang 90, em hãy trình bày các đặc điểm cấu tạo chủ yếu của ruột non.

	Biến đổi thức ăn ở dạ dày
	Các hoạt động tham gia
	Các thành phần tham gia hoạt động
	Tác dụng của hoạt động

	Biến đổi lí học
	
	
	

	Biến đổi hóa học
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



PHẦN GHI BÀI VÀO VỞ
Bài 27. TIÊU HÓA Ở DẠ DÀY

* Biến đổi lý học: Dạ dày co bóp mạnh và nhào trộn thức ăn thấm đều dịch vị
* Biến đổi hoá học: hoạt động của enzim pepsin phân cắt prôtêin chuỗi dài thành các chuỗi ngắn 

	BÀI 28: TIÊU HÓA Ở RUỘT NON


* Biến đổi lí học: ruột co bóp, nhào trộn thức ăn ngấm đều dịch tiêu hoá  
* Biến đổi hoá học
Nhờ hoạt động của enzim trong dịch tuỵ, dịch ruột, dịch mật giúp phân cắt các loại thức ăn.
	+ Tinh bột thành đường đôi -> đường đơn.
	+ Prôtêin thành peptit-> axit amin.
	+ Lipit thành các giọt lipit -> glixerin và axit béo.
    
MÔN VẬT LÍ KHỐI LỚP 8
GỢI Ý HƯỚNG DẪN HỌC SINH NGHIÊN CỨU 
THỜI GIAN: TIẾT 14 (TUẦN 14)

CHỦ ĐỀ 9.  ÁP SUẤT KHÍ QUYỂN
A. TÌM HIỂU BÀI: 
	NỘI DUNG TÌM HIỂU
	YÊU CẦU HỌC SINH
HS ĐỌC SÁCH TÀI LIỆU DẠY HỌC VẬT LÝ 8 – CHỦ ĐỀ 9

	Hoạt động 1:
Tìm hiểu sự tồn tại của áp suất khí quyển
	1. Thế nào là áp suất khí quyển
HS đọc thông tin ở HĐ1 sách TLDH trang 69 và cho biết: Thế nào là áp suất khí quyển?
2. Một số ví dụ về áp suất khí quyển.
HS quan sát các thí nghiệm sau và trả lời câu hỏi bằng cách điền từ vào chỗ trống trong phần gợi ý.
TN1: Cắm ống hút vào một hộp sữa bằng giấy. Sau khi hút hết sữa trong hộp, dùng keo bịt kín nơi tiếp xúc giữa ống hút với vỏ hộp rồi hút mạnh ở đầu ống hút để rút bớt không khí không hộp ra. Ta thấy vỏ hộp bị bẹp theo nhiều phía (hình minh họa). Hãy giải thích vì sao?
[image: ]








                      Hình 1                                                      Hình 2
Gợi ý: Khi rút bớt không khí trong hộp 
 Áp suất không khí trong hộp ………….. hơn áp suất không khí ngoài hộp. 
 Không khí bên ……………….. hộp tạo ra áp lực lên mọi mặt của vỏ hộp khiến vỏ hộp bị bẹp.
TN2: Đặt một quả bóng bàn trên miệng một chai đầy nước, kích thước quả bóng lớn hơn kích thước của miệng chai. Khi này, nếu ta đặt chai lộn ngược để miệng chai quay xuống (hình 3), bóng vẫn không bị rơi ra khỏi miệng chai. Vì sao vậy? 
(HS có thể xem video TN theo link: https://www.youtube.com/watch?v=yDAGiyCCltY)
[image: ]Quả bóng bàn chịu tác dụng của áp suất khí quyển theo phương từ dưới lên và tạo ra một áp lực đẩy quả bóng lên trên. 
 Áp lực này ………….. hơn trọng lượng của nước trong chai, giữ cho bóng không bị rơi 
 Nước trong chai không bị đổ ra ngoài.

                   Hình 3
TN3: Một ống thủy tinh có hai đầu hở được cắm vào trong chai nước để nước đi vào ống. Dùng ngón tay bịt kín đầu trên của ống rồi kéo ống ra khỏi nước (hình 4). Nước trong ống có chảy hết ra ngoài không, vì sao? 
[image: ]Khi ống vừa ra khỏi mặt nước, một phần nước trong ống chảy ra ngoài, mực nước trong ống hạ xuống khiến thể tích không khí trong ống …………………. 
Không khí trong ống ……………… hơn ngoài ống nên áp suất không khí trong ống ……… hơn áp suất không khí ngoài ống. 
 Không khí ngoài ống tạo ra một áp lực theo hướng ………………………, giữ cho cột nước trong ống không thoát ra ngoài.

    Hình 4 
[image: ]Sau đó nếu bỏ ngón tay bịt đầu trên của ống (hình 5), hiện tượng gì xảy ra? Hãy giải thích vì sao?Khi bỏ tay khỏi miệng ống, không khí bên ngoài tràn vào miệng ống.
 Áp suất không khí trong ống …………. áp suất không khí ngoài ống. 
 Trọng lực của cột nước sẽ kéo cột nước chảy ra ngoài.


                                                                                                    Hình 5
KẾT LUẬN:
Trái Đất và mọi vật trên Trái Đất đều chịu tác dụng của áp suất khí quyển theo ……………. phương.
HS xem thêm video về áp suất khí quyển sau và giải thích hiện tượng xảy ra trong video theo link sau:
https://www.youtube.com/watch?v=hRfrcOMB7G4

	Hoạt động 2:
Tìm hiểu độ lớn áp suất khí quyển
	HS tự đọc thông tin phần II trong sách TLDH trang 71. 

	Hoạt động 3:
Vận dụng
	HĐ4: Làm thế nào để ấn chìm cái li có đựng giấy báo vào trong nước mà giấy trong li vẫn không bị ướt? (HS có thể tự thực hiện TN này tại nhà)Hướng dẫn: Đặt li thẳng đứng, miệng li quay …………… rồi ấn li chìm vào trong nước. Khi nước tràn vào một phần của li, thể tích không khí trong li ………… nên không khí trong li ……………. hơn ở ngoài khí quyển và áp suất không khí trong li ……………. hơn áp suất khí quyển. Không khí trong li tạo ra một áp lực lên mặt nước trong li, ngăn không cho nước tràn vào nhiều trong li. Do đó, khi kéo li ra khỏi nước, giấy trong li vẫn khô ráo.


[image: ]

HĐ5: HS đọc câu hỏi trong sách TLDH, suy nghĩ và trả lời
HĐ6:
Khi trên mặt thoáng chất lỏng là khí quyển, áp suất tổng cộng do khí quyển và chất lỏng gây ra tại một nơi trong chất lỏng là:  p  =  p0 + dh
p0 là áp suất khí quyển trên mặt thoáng (Pa)
d là trọng lượng riêng của chất lỏng (N/m3)
h là độ sâu nơi đang xét so với mặt thoáng (m)
  Tóm tắtGiải
Áp suất tổng cộng do khí quyển và nước tác dụng lên các sinh vật sống ở đáy biển sâu 20m.
p  =  p0 + dh 
    = 100000 +10 000.20
    = 300 000 (Pa)
    = 3 atm

p0= 1 atm = 100 000 Pa
d = 10 000 N/m3
h = 20 m
p = ? Pa



B. NỘI DUNG BÀI HỌC (HỌC SINH GHI BÀI VÀO VỞ)
CHỦ ĐỀ 9.  ÁP SUẤT KHÍ QUYỂN
I. Sự tồn tại của áp suất trong chất lỏng
1. Thế nào là áp suất khí quyển?
    Do không khí có trọng lượng nên Trái Đất và mọi vật trên Trái Đất đều chịu áp suất của lớp không khí bao quanh Trái Đất.  Áp suất này được gọi là áp suất khí quyển.
2. Một số ví dụ về áp suất khí quyển trong cuộc sống.
Kết luận: Trái Đất và mọi vật trên Trái Đất đều chịu tác dụng của áp suất khí quyển theo mọi phương.
II. Độ lớn của áp suất khí quyển (HS tự đọc)
III. Vận dụng
HĐ5: Vì áp suất khí quyển bên ngoài tác dụng lên miếng hít rất lớn.

       Tóm tắtGiải
Lực để kéo miếng hít bằng áp lực tác dụng lên miếng hít
p = F/S  F = ……….. = ………………… = ………….. (N)

p = 1 atm = 100000Pa
S =10 cm2 = 0,01 m2
F = ?N

HĐ7:Giải
Áp suất tổng cộng do khí quyển và nước tác dụng lên các sinh vật sống ở đáy biển sâu 20m.
p  =  p0 + dh 
    = ………………………….
    = ……………… (Pa)
    = …………. atm

Tóm tắt
p0= 1 atm = 100 000 Pa
d = 10 000 N/m3
h = 20 m
p = ? Pa


Phần chuẩn bị bài:
Tiết 14,15:  ÔN TẬP  HỌC KÌ I

I. Mục tiêu : Yêu cầu sau bài học, học sinh phải:
1. Kiến thức :
   Hệ thống hoá các kiến thức về đặc điểm kinh tế- xã hội châu Á và các khu vực Tây Nam Á, Nam Á.
2. Kĩ năng : 
   Rèn luyện các kĩ năng đọc phân tích lược đồ, biểu đồ, bảng thống kê số liệu  
3.Thái độ: 
   Sự siêng năng chịu khó và cần cù trong học tập.
4. Trọng tâm: Kiến thức về đặc điểm kinh tế xã hội châu Á và các khu vực Tây Nam Á, Nam Á.
II. Chuẩn bị của thầy và trò :
 GV: Đồ dùng dạy học : Bản đồ tự nhiên châu Á , lược đồ phân bố dân cư.

 Hs dựa vao kiến thưc đã học trả lời các câu hỏi
Câu 1. Trinh bày đặc điểm nông nghiệp các nước Châu á 
Câu 2.Vị trí địa lí khu vực Tây Nam Á
Câu 3: Đặc điểm tự nhiên của khu vực Tây Nam Á
Câu 4:. Nêu vị trí địa lí và địa hình của Nam Á
Câu 5:Trình bày đặc điểm khí hậu, sông ngòi và cảnh quan tự nhiên của Nam Á
Câu 6:Trình bày đặc điểm cơ bản về dân cư   khu vực Nam Á  



NỘI DUNG BÀI GHI GDCD 8

                              TUẦN 14 TIẾT 14  Bài  10 : TỰ LẬP
    I.Đặt vấn đề :
     Học sinh tự đọc sgk

II.Nội dung bài học :
1. Tự lập :
     - Là tự làm lấy , tự giải quyết công việc của mình , tự lo liệu, tạo dựng cho cuộc sống của mình; không trông chờ, dựa dẫm, phụ thuộc vào người khác.
    2. Biểu hiện :
     - Tự tin, bản lĩnh ,kiên trì, dám đương đầu với khó khăn , có ý trí vươn lên trong học tập và trong cuộc sống ...
   3. Ý nghĩa : Tự lập có ý nghĩa quan trọng đối với sự phát triển cá nhân.
    - Giúp con người đạt được thành công trong cuộc sống và được mọi người kính trọng. 
III. Bài tập :
Bài tập 2 SGK/26.
- Đáp án là : c
  Làm bài tập 1,5 sgk trang 26, 27
 Câu hỏi nghiên cứu
Tìm hiểu về những tấm gương sống tự lập trong cuộc sống và đã thành công.    Từ đó em tự rút ra bài học cho bản thân
Các em ghi bài vào vở làm bài tập  1,5 sgk trang 26,27 trả lời câu hỏi gợi ý
Đọc trước phần đặt vấn đề bài 11

Tuần 14
Tiết 27,28

Chương III: CHÂU Á GIỮA HAI CUỘC CHIẾN TRANH THẾ GIỚI
 (1918-1939)
Bài 19: NHẬT BẢN  GIỮA HAI CUỘC CHIẾN TRANH THẾ GIỚI
(1918-1939)

I. Nhật Bản sau chiến tranh thế giới thứ nhất.
- N.Bản thu được nhiều lợi nhuận trong CTTG thứ I. Nhưng ngay sau đó chính trị, kinh tế N.Bản ngày càng gặp khó khăn (SGK/96).
- Giá gạo tăng cao, đời sống nông dân rất khó khăn. Năm 1918, “cuộc bạo động lúa gạo” đã nổ ra; Phong trào bãi công của công nhân diễn ra sôi nổi, tháng 7/1922 Đảng cộng sản N.Bản thành lập và trở thành lực lượng lãnh đạo phong trào công nhân.
- Năm 1927, N.Bản lầm vào cuộc khủng hoảng tài chính, chấm dứt sự phục hồi ngắn ngủi của nền kinh tế nước này.
II. Nhật bản trong những năm 1929- 1939
- Cuộc khủng hoảngkinh tế thế giới (29-33), đã giáng 1 đòn nặng nề vào nền kinh tế  N.Bản (SGK/97)
- Giới cầm quyền N.Bản chủ trường quân sự hóa đất nước, phát động chiến tranh xâm lược. Tháng 9/1931, N.Bản tấn công vùng Đông Bắc T.Quốc, dẫn tới hình thành lò lửa chiến tranh trên thế giới. Trong thập niên 30, ở N.Bản đã diễn ra quá trình thiết lập chế độ phát xít (SGK/98).
- Giai cấp công nhân và các tầng lớp nhân dân, kể cả binh sĩ đã tiến hành cuộc đấu tranh mạnh mẽ, góp phần làm chậm lại quá trình phát xít hóa ở N.Bản.


Bài 20:   PHONG TRÀO ĐỘC LẬP DÂN TỘC Ở CHÂU Á (1918-1939).

I.  Những nét chung về phong trào độc lập dân tộc ở châu Á (1918-1939): 
- Sau chiến tranh thế giới thứ nhất và dưới tác động cách mạng tháng Mười Nga, phong
 trào giải phóng dân tộc ở châu Á diễn ra mạnh tiêu biểu ở: Trung Quốc, Ấn Độ, Việt 
Nam, In-đô-nê-xia.
- Các phong trào tiêu biểu:
+ Phong trào Ngũ Tứ 1919 (Trung Quốc).
+ Cách mạng Mông Cổ (1921-1924)
+ Cuộc bãi công ở Ấn Độ do M.Ganđi đứng đầu.
+ Cuộc chiến tranh giải phóng ở Thổ Nhĩ Kỳ (1919-1922).
-Trong cao trào đấu tranh, giai cấp công nhân tích cực tham gia và nhiều Đảng cộng sản
 thành lập như: Việt Nam, Trung Quốc…
II.Một số cuộc đấu tranh tiêu biểu
	Thời gian
	Tên nước
	Phong trào đấu tranh

	
4/5/1919
1926- 1937
	Trung Quốc
	
-Phong trào “Ngũ tứ” bùng nổ.
-Nhân dân TQ  tiến hành cuộc chiến tranh cách mạng nhằm đánh đổ các tập đoàn quân phiệt đang thống trị trong nước.
- Cuộc nội chiến giữa Quốc Dân Đảng (Tưởng Giới Thạch) và Đảng Cộng Sản TQ.
- Đảng cộng sản TQ hợp tác với Quốc dân đảng cùng kháng chiến chống Nhật Bản xâm lược.

	Thập niên 1920
	Ấn Độ
	Nhân dân Ấn Độ dưới sự lãnh đạo của Đảng Quốc Đại và M.Gan-đi đấu tranh đòi tẩy chay hàng hóa của Anh, phát triển  kinh tế dân tộc.

	1926-1927
	In-đô-nê-xia
	Khởi nghĩa ở Xu-ma-tơ-ra và Gia-va.




                                                   --------------------------------------

DẶN DÒ
 
      Học bài :  
   Bài 19 – phần II ,   Bài 20 – phần I 
      Chuẩn bị tiết sau: Bài 21:Chiến tranh thế giới thứ 2 (1939-1945) ( 2 tiết )
   Bài 21:
   Phần I : 
  -  Em hãy cho biết nguyên nhân bùng nổ chiến tranh thế giới thứ 2? 
  - Sau chiến tranh thế giới thứ nhất các nước đế quốc nảy sinh những mâu thuẫn gì?
  - Quan sát hình 75/105 và nhận xét về chính sách đối ngoại của các nước đế quốc châu Âu?
   Phần II:  
  -Trong giai đoạn đầu của chiến tranh, Đức thực hiện chiến thuật gì? (Chiến thuật chớp nhoáng và sau đó tấn công LX)
  - Trình bày những nét chính về diễn biến giai đoạn thứ hai của cuộc chiến tranh?
  - Chiến thắng Xta-lin-grat có ý nghĩa gì?
Phần III:
· Em hãy cho biết kết cục của chiến tranh thế giới thứ hai?
· Em có suy nghĩ gì về hậu quả của CTTG II đối với nhân loại?



ÂM NHẠC 8 - TUẦN 14
ÔN TẬP
1. Ôn 4 bài hát
- Mùa thu ngày khai trường
- Lí dĩa bánh bò
- Tuổi hồng
- Hò ba lí
2. Ôn tập đọc nhạc
TĐN số 1
[image: ]
+ TĐN số 2
[image: ]
+ TĐN số 3
[image: ]

+ TĐN số 4
[image: ]

Mỹ thuật 8	Tuần 14, 15 – Tiết 14, 15                                                                                 
ĐỀ TÀI GIA ĐÌNH



[image: Vetrangtri6]Bài 14, 15



I. TÌM VÀ CHỌN NÔI DUNG ĐỀ TÀI
- Cảnh sinh hoạt gia đình, cảnh cả nhà cùng ăn cơm, phụ giúp ba mẹ dọn dẹp nhà cửa, gia đình ngày tết,…
[image: giadinh020][image: 0][image: 20140903_151559]
II/. CÁCH VẼ TRANH
	1. Tìm và chọn nội dung đề tài







2. Tìm bố cục (phác mảng chính phụ).



3. Vẽ  hình 




4. Vẽ màu.

	

Bữa cơm gia đình







2



[image: ve chi tiet]

[image: Hình ảnh044]



III. Thực hành: TRANH ĐỀ TÀI GIA ĐÌNH LÊN GIẤY 




	
LỚP 8
Tuần 14 (06/12/2021 – 11/12/2021)
CHỦ ĐỀ : ĐÁ CẦU
(Tiết 3 - 4)


NỘI DUNG
- Ôn tập tâng cầu.
- Một số lỗi sai thường mắc và cách sửa trong tâng giật cầu. 
- Ôn tập phát cầu.
- Ôn một số động tác kỹ thuật di chuyển.
- Trò chơi vận động.
I. Mục tiêu bài học
1.Kiến thức:
- Củng cố lại kiến thức, kĩ năng đá cầu đã được học ở lớp 6, 7.
- Biết những điều luật cơ bản ở các nội dung: Đá cầu
- Biết vận dụng khi học giờ Thể dục và các hoạt động tập thể ở trong và ngoài nhà trường.
2. Về năng lực
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Học sinh tự tập luyện, ôn tập các kỹ thuật: Tâng cầu bằng đùi, Tâng cầu bằng má trong bàn chân, Tâng cầu bằng mu chân, Chuyền cầu theo nhóm.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các nội dung bài học.
2.2. Năng lực đặc thù:
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản:
+ Rèn luyện kỹ thuật đúng, biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu để tập luyện. 
- Phán đoán, xử lí một số tình huống linh hoạt, phối hợp được với đồng đội trong tập luyện và thi đấu môn thể thao ưa thích.
- Lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu, nội dung bài học nhằm phát triển các tố chất thể lực.
+ Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật đá cầu.
+ Biết điều chỉnh, sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện.
3. Về phẩm chất
Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Rèn luyện tác phong nhanh nhẹn, kỷ luật, tinh thần tập thể.
- Lựa chọn và tham gia các hoạt động trò chơi vận động phù hợp với yêu cầu, nội dung bài học.
- Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động, bổ trợ khéo léo.
- Đoàn kết giúp đỡ bạn bè trong quá trình tập luyện.
II. Địa điểm – Phương tiện
- Địa điểm: Giáo viên, học sinh dạy và học trực tuyến trên internet, bằng ứng dụng Microsoft Teams.
- Phương tiện:
+ Giáo viên: Máy vi tính, Kế hoạch bài dạy.
+ Học sinh: trang phục thể thao, máy vi tính hoặc điện thoại thông minh, các công cụ hỗ trợ học trực tuyến, cầu đá.
III. TIẾN TRÌNH HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG
a. Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
- Học sinh thực hiện các động tác khởi động để tránh chấn thương trong tập luyện.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
[image: ]- GV cho HS khởi động : Học sinh khởi động tại nhà theo sự hướng dẫn của giáo viên.
- HS tiếp nhận nhiệm vụ và thực hiện khởi động.
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
a. Mục tiêu:
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy bền
- Vận dụng được trong các giờ học Thể dục và tự tập hàng ngày.
– Học sinh thực hiện các động tác bổ trợ kĩ thuật chạy.
− Học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh
- Ôn tập tâng cầu.
- Một số lỗi sai thường mắc và cách sửa trong tâng giật cầu. 
- Ôn tập phát cầu.
- Ôn một số động tác kỹ thuật di chuyển.
- Trò chơi vận động.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA  HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập:
1. Ôn tập tâng cầu:
· Tâng cầu bằng đùi.
· Tâng cầu bằng má trong, má ngoài bàn chân.
· Tâng cầu bằng mu bàn chân.
2. Một số lỗi sai thường mắc và cách sửa trong “tâng giật cầu”:
· Sai : 
+ Chưa nâng được đùi vuông góc với thân người.
+ Khi tiếp xúc với cầu bàn chân không song song với mặt đất, mà mũi chân thường cong hướng về phía cẳng chân hoặc không gập cổ chân.
· Cách sửa :
+ Tập mô phỏng tại chỗ động tác nâng đùi vuông góc với thân người, thả lỏng cảng chân (tập thuần thục).
+ Tập động tác nâng đùi, nhưng chú ý để bàn chân song song với mặt đất (không được cong mũi bàn chân – tập lập lại nhiều lần, nhằm xây dựng cảm gáic chính xác luc bàn chân tiếp xúc với cầu).
3. Ôn tập phát cầu:
a. Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện:
Đây là kĩ thuật thường được sử dụng nhiều trong tập luyện và thi đấu với mục đích đưa cầu vào cuộc, vừa khai thác điểm yếu của đối phương (thông qua chiến thuật phát cầu) để giành điểm trực tiếp hoặc đưa đối phương vào thế bị động, lúng túng để giành điểm.
[image: Kỹ thuật phát cầu thấp chân chính diện trong đá cầu]

- TTCB: Khi thực hiện động tác, người chơi đứng chân trước chân sau. Chân phát cầu để sau, bàn chân trước đặt vuông góc với đường biên ngang và mũi bàn chân cách đường biên ngang khoảng 20 cm, mép ngoài của bàn chân cách đường giới hạn khu vực phát cầu khoảng 20cm.
- Mũi bàn chân sau chống xuống đất và hơi xoay ra ngoài sao cho trục của bàn chân hợp với nhau thành một góc 45 độ, hai gót chân cách nhau khoảng 30cm - 40cm . Lúc này trọng tâm cơ thể dồn vào chân trước, thân người hơi khom, tay cùng bên chân chuẩn bị phát cầu gập khuỷu tay, bàn tay để ngửa trước bụng cầm đế cầu (ngón tay trỏ và ngón tay giữa để dưới đế cầu, ngón tay cái đặt trên đế cầu). Tay còn lại để tự nhiên dọc theo thân người. Mắt quan sát đối phương để chọn thời điểm phát cầu tốt nhất.
- Thực hiện kĩ thuật động tác: Khi thực hiện động tác phát cầu, tay cầm cầu tung nhẹ cầu lên cao ngang tầm mắt hoặc có thể thả cầu từ trên xuống, sao cho điểm rơi của cầu cách phía trước mu bàn chân đá khoảng 50cm. Khi cầu rơi xuống chân phía sau lăng về trước duỗi căng chân và bàn chân để mu bàn chân tiếp xúc với cầu khi cách mặt sân khoảng 20 - 30cm. Lực tác dụng vào quả cầu mạnh hay nhẹ phụ thuộc vào chiến thuật phát cầu mà người chơi sử dụng.Người mới tập nên sử dụng một lực vừa phải để quả cầu rơi vào ô quy định, khi nào thuần thục thì sử dụng chiến thuật phát cầu.
- Kết thúc động tác : Khi bàn chân chạm cầu, chân đá dừng lại đột ngột sau đó chân đá tiếp đất, người chơi di chuyển vào trung tâm sân để chuẩn bị đón đỡ cầu của đối phương đá sang.
b. [image: Kỹ thuật phát cầu thấp chân nghiêng mình trong đá cầu]Kỹ thuật phát cầu thấp chân nghiêng mình:

- TTCB : Gần giống với tư thế phát cầu thấp chân chính diện. Nhưng bàn chân trước hợp với đường biên ngang một góc 40 độ - 45 độ và mũi bàn chân cách đường giới hạn phát cầu khoảng 30cm - 40 cm . Thân trên xoay sang phải (nếu chân phát cầu là chân phải ) sao cho trục vai gần như vuông góc với đường biên ngang.
- Thực hiện kĩ thuật động tác: Tay phải cầm cầu, tung cầu nhẹ lên cao ngang tầm vai chếch ra phía trước, sang phải về phía chân đá sao cho điểm rơi của cầu cách mu bàn chân đá 60cm - 80 cm. Lúc cầu rơi xuống , thân trên hơi xoay sang phải, chân đá quét ngang theo đường vòng cung từ sau ra trước để mu bàn chân tiếp xúc với cầu cách mặt sân khoảng 20cm- 30 cm.
- Kết thúc động tác: Sau khi tiếp xúc với cầu, người chơi nhanh chóng di chuyển vào trung tâm sân để đón  - đỡ đường cầu đối phương đá sang.
4. Ôn một số động tác kỹ thuật di chuyển.
* Kỹ thuật di chuyển đơn bước trong đá cầu
Đây là kĩ thuật được sử dụng nhiều trong các trường hợp khi cầu của đối phương đá sang ở gần người chơi (có thể ở bên phải, bên trái, phía trước, phía sau, hay sát người).
[image: Di chuyển ngang đơn bước sang phải đá cầu]a. Di chuyển ngang đơn bước sang phải đá cầu

- TTCB: Đứng hai chân song song rộng bằng vai hoặc đứng chân trước chân sau, khuỵu gối, trọng tâm thấp dồn đều vào giữa hai chân, người hơi đổ về trước, đầu thẳng, mắt theo dõi đường bay của cầu, hai tay để co tự nhiên.
- Thực hiện động tác: Khi xác định được điểm rơi của quả cầu người tập nhanh chóng chuyển trọng tâm sang phải, chân trái bước qua phải một bước, lúc này trọng tâm chuyển sang chân trái. Chân phải thực hiện động tác tiếp xúc với cầu (tuỳ theo ý đồ chiến thuật của người đá cầu) để sử dụng kĩ thuật búng cầu hay giật cầu v.v...
- Kết thúc động tác: Sau khi thực hiện xong động tác, người đá cầu trở về TTCB để thực hiện động tác tiếp theo (thứ tự các bước chân làm ngược lại so với lúc thực hiện)
b. Di chuyển ngang đơn bước sang trái đá cầu
- TTCB : Tương tự như cách di chuyển đơn bước sang phải.
[image: Di chuyển ngang đơn bước sang phải đá cầu]- Thực hiện động tác : Khi xác định được điểm rơi của quả cầu, người ta tập nhanh chóng chuyển trọng tâm sang trái, chân phải bước qua trái một bước, gót chân phải đặt trước mũi chân trái, lúc này trọng tâm chuyển sang chân phải. Chân trái tiếp xúc với cầu bằng kĩ thuật búng hay giật cầu... (tuỳ theo ý đồ của người đá cầu).

- Kết thúc động tác: Sau khi thực hiện xong động tác, người đá cầu trở về TTCB để thực hiện các động tác tiếp theo. (thứ tự các bước chân làm ngược lại so với lúc thực hiện).
c. Di chuyển đơn bước phía trước chếch phải đá cầu
[image: Di chuyển ngang đơn bước sang phải đá cầu]- TTCB : Đứng hai chân song song rộng bằng vai hoặc đứng chân trước chân sau, khuỵu gối, trọng tâm thấp, dồn đều vào giữa hai chân, người hơi đổ về trước, đầu thẳng, mắt theo dõi đường bay của cầu, hai tay để co tự nhiên.

- Thực hiện động tác : Khi xác định được điểm rơi của quả cầu, người tập nhanh chóng chuyển trọng tâm sang chân phải, chân trái bước về trước chếch sang phải một bước thích hợp với điểm rơi, gót chân đặt trước mũi bàn chân phải, trọng tâm lại chuyển sang chân này, chân phải tiếp xúc với cầu bằng kĩ thuật búng hoặc giật cầu ...(tuỳ theo ý đồ đá cầu của người chơi)
- Kết thúc động tác : Sau khi thực hiện xong động tác, người đá cầu trở về TTCB để thực hiện các động tác tiếp theo. (thứ tự các bước chân làm ngược lại so với lúc thực hiện).
d. Di chuyển đơn bước phía trước chếch trái đá cầu
Cách thực hiện động tác tương tự như kĩ thuật di chuyển phía trước
chếch phải, nhưng phải đổi thứ tự của hai chân khi thực hiện (tức là làm ngược lại)
e.  Di chuyển đơn bước phía sau chếch phải đá cầu
- TTCB : Đứng hai chân song song rộng bằng vai hoặc đứng chân trước chân sau, khuỵu gối, trọng tâm hơi thấp, dồn đều vào giữa hai chân, người hơi đổ về trước, đầu thẳng, mắt theo dõi đường bay của cầu, hai tay để co tự nhiên.
[image: Di chuyển đơn bước phía sau chếch phải đá cầu]- Thực hiện động tác : Khi xác định được điểm rơi của quả cầu ở phía sau bên phải thì người tập nhanh chóng chuyển trọng tâm sang chân phải, chân trái lùi về sau sang phải một bước thích hợp, mũi chân trái đặt gần gót chân phải, trọng tâm lại chuyển sang chân này, chân phải tiếp xúc với cầu bằng kĩ thuật búng hoặc giật cầu hoặc móc cầu ( tuỳ theo ý đồ đá cầu của người chơi) 

- Kết thúc động tác : Sau khi thực hiện xong động tác, người đá cầu trở về TTCB để thực hiện các động tác tiếp theo. (thứ tự các bước chân làm ngược lại so với lúc thực hiện).
f. Di chuyển đơn bước phía trước chếch trái đá cầu
Cách thực hiện động tác tương tự như kĩ thuật di chuyển phía sau chếch phải, nhưng phải đổi thứ tự của hai chân khi thực hiện (tức là làm ngược lại).
5. Trò chơi vận động:
Trò chơi : Nhóm nào khéo hơn.
- Mục đích: Rèn luyện tố chất khéo léo, khả năng phối hợp vận động và sức nhanh.
- Dụng cụ: cầu đá, phán viết, còi, đồng hồ bấm giờ.
- Cách thực hiện : Người chơi chia thành các nhóm, mỗi nhóm có một quả cầu. Khi có hiệu lệnh (tiếng còi hoặc tiếng vỗ tay) , bạn đứng đầu hàng sẽ cầm cầu chạy đến vạch đích, đá cầu bằng mu bàn chân về phía nhóm mình. Bạn tiếp theo chụp cầu, và cầm cầu để thực hiện tương tự bạn thứ nhất. Lần lượt mỗi bạn thực hiện cho đến hết nhóm. Nhóm nào ít phạm quy nhất và hoàn thành đầu tiên là chiến thắng.
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	



C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP 
a. Mục tiêu: Củng cố và luyện tập lại kiến thức đã học thông qua bài tập
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- HS luyện tập cá nhân : Tự luyện tập lại các bài tập bổ trợ đã học.
+ Đánh giá bằng mức độ hoàn thiện động tác của học sinh so với yêu cầu cần đạt được đặt ra ban đầu.
D. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG 
a. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn. 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, thực hiện và vận dụng vào thực tiễn.
E. KẾT THÚC
HS thả lỏng, hồi tĩnh.
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