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I.MÁY NÀO MẠNH HƠN (LÀM VIỆC KHỎE HƠN)?
*Trong cùng một thời gian, máy mạnh hơn có công thực hiện lớn hơn.
*Với cùng một công được tạo ra, máy mạnh hơn có thời gian thực hiện ngắn hơn.
II.CÔNG SUẤT
     Để biết người nào hoặc máy nào mạnh hơn người ta dùng đại lượng công suất.
    Công suất được tính bằng công thực hiện trong một đơn vị thời gian.
     Công thức tính công suất:
	                                                         A: công thực hiện (J)P = 

                                            trong đó          t : thời gian (s)
                                                                     P : công suất (W)

Đổi đơn vị: 
1kW (kilôoát)      = 1 000 W
1 MW (megaoát) = 1 000 kW = 1 000 000 W
III.VẬN DỤNG.
HĐ5. HS lưu ý: các em hãy tóm tắt HĐ 5 và thực hiện theo hướng dẫn của cô nhé
Tính trọng lượng của mỗi bạn -> tính công thực hiện của từng bạn -> tính công suất.

Tóm tắt                                                             Giải
Trọng lượng của bạn Hương
……………………….
Công thực hiện của bạn Hương
…………………………..
Công suất của bạn Hương
………………………..
Trọng lượng của bạn Lan
…………………………
Công thực hiện của bạn Lan
……………………………..
Công suất của bạn Lan
…………………………….
Nhận xét: Bạn …………….leo núi khỏe hơn. 
HĐ6. Các em suy nghĩ để hiểu bài này nhé.
Giải
a) Chứng minh
P = A/t = Fs/t = Fv
     b)  Công suất do bạn thực hiện khi chạy xe
P = Fv = 50.3 = 150 (W)

