Theme 3: HEALTHY LIVING – Lesson 1
· New words:
1. healthy (a): khỏe mạnh, lành mạnh, tốt cho sức khỏe
2. unhealthy (a): không khỏe mạnh, không lành mạnh, không tốt cho sức khỏe
3. do exercise (v): tập thể dục
4. get some sleep (v): ngủ một chút
5. eat fruit (v): ăn trái cây
6. play computer games(v): chơi trò chơi trên máy tính
7. eat candy (v): ăn kẹo
8. watch TV (v): xem TV
9. drink soda (v): uống nước có ga

· Note:
      Quantifiers:
      We use a lot of, lots of, some, any and a little to talk about quantities. 
      We can use both countable and uncountable nouns after these quantifiers. 
     We use some for affirmative, and any for interrogative and negative.

       Example:
       I drink lots of water.
       She doesn’t eat any candy.
       I want some bread.
       He drinks a little water.


