[bookmark: _GoBack] Bài 40: VỆ SINH HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU.

I. Một số tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu
- Các vi khuẩn gây bệnh.
- Các chất độc trong thức ăn, nước uống.
- Khẩu phần không hợp lí.
II. Cần xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh 
tác nhân có hại

	
Các thói quen sống khoa học

	
Cơ sở khoa học

	
1. Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như hệ bài tiết nước tiểu.

	
- Hạn chế tác hại của vi sinh vật gây bệnh.

	
2. Khẩu phần ăn uống hợp lí:

 - Không ăn quá nhiều Prôtêin, quá mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo sỏi.
 - Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất độc hại.
 - Uống đủ nước

	


- Tránh cho thận làm việc quá nhiều và hạn chế khả năng tạo sỏi.
- Hạn chế tác hại của các chất độc.

- Tạo điều kiện cho quá trình lọc máu. 

	
3. Đi tiểu đúng lúc, không nên nhịn tiểu lâu
	
- Hạn chế khả năng tạo sỏi.




Bài 41: CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA
I. Cấu tạo của da
* Da cấu tạo gồm 3 lớp:
- Lớp biểu bì
- Lớp bì
- Lớp mỡ dưới da	
II. Chức năng của da
- Bảo vệ cơ thể.
- Tiếp nhận các kích thích của môi trường.
- Bài tiết.
- Điều hoà thân nhiệt.
- Tạo nên vẻ đẹp của con người.
Bài 42: VỆ SINH DA
I. Bảo vệ da
- Da bẩn là môi trường cho vi khuẩn phát triển và hạn chế hoạt động của tuyến mồ hôi 
- Da bị xây xát dễ nhiễm trùng 
 Thường xuyên tắm rửa, thay quần áo, giữ gìn da sạch và tránh bị xây xát
II. Phòng chống bệnh ngoài da
* Các bệnh ngoài da:
 - Do vi khuẩn.
 - Do nấm.
 - Bỏng do nhiệt, điện, hoá chất,…
* Phòng bệnh:
- Giữ vệ sinh thân thể.
- Giữ vệ sinh môi trường.
- Tránh để da bị xây xát, bị bỏng.
* Trị bệnh: Dùng thuốc theo chỉ dẫn.


