Chủ đề: BÀI TIẾT
Bài 39: BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU
I. Tạo thành nước tiểu
Nước tiểu được tạo thành ở các đơn vị chức năng của thận
- Gồm 3 quá trình:
  + Quá trình lọc máu: ở cầu thận để tạo thành nước tiểu đầu
  + Quá trình hấp thụ lại các chất cần thiết.
  + Quá trình bài tiết tiếp các chất độc và các chất không cần thiết ở ống thận để tạo nên nước tiểu chính thức và ổn định 1 số thành phần của máu.
II. Thải nước tiểu
[bookmark: _GoBack]Nước tiểu chính thức đổ vào bể thận, qua ống dẫn nước tiểu tích trữ ở bóng đái→ ống đái→ bài tiết ra ngoài
Nhờ hoạt động của cơ vòng, cơ bóng đái, cơ bụng.
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Bài 40: VỆ SINH HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU.

I. Một số tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu
- Các vi khuẩn gây bệnh.
- Các chất độc trong thức ăn, nước uống.
- Khẩu phần không hợp lí.
II. Cần xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh 
tác nhân có hại

	
Các thói quen sống khoa học

	
Cơ sở khoa học

	
1. Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như hệ bài tiết nước tiểu.

	
- Hạn chế tác hại của vi sinh vật gây bệnh.

	
2. Khẩu phần ăn uống hợp lí:

 - Không ăn quá nhiều Prôtêin, quá mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo sỏi.
 - Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất độc hại.
 - Uống đủ nước

	


- Tránh cho thận làm việc quá nhiều và hạn chế khả năng tạo sỏi.
- Hạn chế tác hại của các chất độc.

- Tạo điều kiện cho quá trình lọc máu. 

	
3. Đi tiểu đúng lúc, không nên nhịn tiểu lâu
	
- Hạn chế khả năng tạo sỏi.





